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门 萨 (MENSA) 的 组 织 成 员 有 一 个 共同 特征 : 智商 在 全 世界 排名 
前 2%。 单 在 美国 ， 共 有 超过 5 万 名 的 门 陕 成 员 认 识 到 了 他 们 的 出 众 才 
智 ， 但 还 有 450 万 人 对 自己 的 潜能 一 无 所 知 。 

如 果 您 喜欢 智力 测试 ， 可 以 在 这 套 “ 门 陕 智力 大 师 系 列 ” 中 找到 
很 多 很 好 的 训练 题 。 相 信和 您 最 终 会 成 为 2% 中 的 一 位 ， 或 许 您 会 发 现 目 
己 已 是 其 中 一 名 。 

您 是 一 个 爱 交 往 的 人 吗 ? 或 者 是 否 想 结识 与 您 志趣 相投 的 人 ? 如 
果 是 的 话 ， 请 加 入 到 门 萨 的 智力 训练 和 讨论 中 来 吧 。 在 门 萨 俱 乐 部 几 
乎 每 天 都 会 有 新 鲜 话 题 ， 所 以 您 有 的 是 机 会 和 别人 交流 ， 结 交 新 的 朋 
ж. ЕЕ ЕН ИА Fak АМИН JA K Se А, FEE 
特殊 兴趣 群体 中 您 总 能 找到 志同道合 的 伙伴 。 

快 来 挑战 自己 吧 ! 看 看 您 到 底 有 多 聪明 ! 我 们 始终 欢迎 新 成 员 携 他 
们 的 新 思路 融入 到 我 们 的 高 智商 群体 中 。 


门 陕 国际 部 地 址 : 

Мепва International 

15 Тһе Ivories, 628 Northampton Street 
London М1 2ХҮ, England 
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天 才 不 仅仅 是 高 智商 。 但 是 ， 高 智商 与 天 才 之 间 一 定 有 
联系 。 下 面 的 测试 可 以 让 你 对 自己 的 智商 水 平 有 个 了 解 。 但 
是 ， 由 于 这 些 测试 是 非 标准 化 的 ， 因 此 它们 不 能 够 让 你 了 解 
自己 真正 的 智商 。 如 果 你 和 硕 望 知道 目 己 的 真实 智商 ， 得 到 一 
个 权威 的 数值 ， 那 么 请 与 你 所 在 地 的 门 萨 组 织 联系 ， 它 们 会 
给 你 安排 一 次 权威 的 测试 。 在 本 书 的 前 面 有 门 萨 俱乐部 的 联 
系 方式 ， 请 查阅 。 





| 


| 空间 推理 


空间 推理 问题 经 党 被 用 于 智商 测试 ， 其 中 有 两 个 主要 原因 。 第 一 ， 
这 种 非 语言 文字 的 推理 与 你 所 学 习 的 知识 无 关 ， 它 与 你 在 学 校 学 习 到 的 
东西 无 天 。 因 此 ， 它 能 够 测试 出 你 的 真正 智力 水 平 。 其 他 诸如 数学 运 
和 语言 能 力 等 测试 虽然 也 很 重要 ， 但 是 它们 有 一 个 缺陷 ， 即 受过 良好 教 
育 的 人 可 能 很 容易 就 取得 高 分 ， 但 他 们 真正 的 智商 可 能 会 由 于 受到 以 前 
所 受 教育 的 影响 而 被 夸大 。 第 二 ， 空 间 推理 测试 不 会 load 
因此 也 不 受 心理 学 家 所 谓 的 “文化 公平 ”的 影响 。 换 句 话说 ， 以 语言 > 
基础 的 测试 ， 有 些 人 可 能 感到 不 舒服 ( 例如 儿童 ， атына 
目 己 母语 的 人 )， 但 是 如 果 用 空间 推理 问题 进行 测试 就 不 存在 这 种 情况 。 





| ЖАДИ 
本 测试 限时 30 分 钟 


] 下 面 图 形 中 哪 一 个 选项 与 众 不 同 ?( 考虑 三 角形 。) 





在 下 面 1、2、3、4 序 列 图 形 中 ， 接 下 来 的 应 该 是 
。A、B、C、D、E 选项 中 的 哪 一 个 图 形 ? 
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6 下 面 图 形 中 ， 哪 一 个 选项 与 众 不 同 ? 
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下 面 图 形 中 ， 如 果 A 与 B 相 对 应 ， 那 么 ，C D. 
e E. 、F、G、H 选 项 中 的 哪 一 个 相对 应 ? 
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9 下 面 图 形 中 ， 哪 一 个 选项 与 众 不 同 ? 
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9 下 面 图 形 中 ， 哪 一 个 选项 与 众 不 同 ? 
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10.2 52” 如 果 A 5 BAX, ЖА, СУ 
H 选项 中 的 哪 一 个 相 X 对 应 ? 
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] ] 下 列 序列 中 ， 间 号 处 应 该 填 什 么 ? 


LNQU? 








] 3 下 面 图 形 中 ， 哪 一 个 选项 与 众 不 同 ? 
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15 下 面 图 形 中 ， 如 果 A 与 B 相 对 应 ， 那 么 ，C 与 
e D. 、E、F、G、H 选 项 中 的 哪 一 个 相对 应 ? 


Ал. 








16 将 下 面 给 出 的 平面 图 形 折合 成 立方 体 ， 结 采 会 
e HERA, B. C. D. E 中 的 哪 一 个 图 形 ? 





17 # Ра BH FH ЕЛ АУ p A, HRA 
e HER A. B. C. D. E 中 的 哪 一 个 图 形 ? 








18 下 列 图 形 中 ， 哪 一 个 图 形 与 A 组 合 在 一 起 能 够 
о 插入 给 出 的 图 形 ， 从 而 形成 一 个 正方 形 ? 









И Ях ЛАТА 
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| 在 下 面 1、2、3 序列 图 形 中 ， 接 下 来 的 应 该 是 
e A. B. C. D. E 选项 中 的 哪 一 个 图 形 ? 
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2 () 下 面 图 形 中 ， 哪 一 个 选项 与 众 不 同 ? 
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2 下 列 A、B、C、D、E 五 个 图 形 中 ， 哪 一 个 图 形 
。 能 够 插入 给 出 的 图 形 ， 从 而 形成 一 个 净 形 ? 


ж 








24 下 列 A、B、C、D、E 五 个 平面 图 形 中 ， 哪 一 个 
. 图 形 折 等 起 来 可 以 形成 给 出 的 立方 体 ? 








25 下 面 图 形 中 ， 哪 一 个 选项 与 众 不 同 ? 
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2 下 面 图 形 中 ， 如 果 A 与 B 相 对应， 那么 ，C 与 
e D. E. F. G. H 选项 中 的 哪 一 个 相对 应 ? 
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27 下 面 图 形 中 ， 哪 一 个 选项 与 众 不 同 ? 
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下 面 图 形 
2 бі. фе ЖЖ A 与 日 相对 应 ， 那么 ，C 与 
、F、G、H 选项 中 的 哪 一 个 相对 应 ? 





3 () 下 面 图 形 中 哪 一 个 选项 与 众 不 同 ? 








测试 一 答案 


1. 选 B。 其 他 图 形 中 都 有 一 个 完整 的 三 角形 ， 而 B 没有 。 


. 选 C。 这 是 一 个 顺 时 针 旋 转 90° ， 然 后 纵向 翻转 的 序列 。 


. 选 B。1 个 黑 点 变 成 4 个 日 点 ; 2 个 白 点 变 成 1 个 黑 操 。 并 且 随 
着 序列 的 进展 ， 点 的 排列 顺 时 针 旋 转 72° 。 


. 选 E。 对 于 其 他 选项 ， 白 点 的 数目 与 黑 点 的 数目 乘积 等 于 右边 
АЖ Н. 


. 选 E。 给 出 的 图 形 序 列 以 逆 时 针 90° 旋 转 。 每 次 旋转 时 ， 直 线 
数目 在 1 和 2 之 间 交 替 变 化 。 形 状 在 三 角形 和 圆 之 间 交 替 变 化 : 
一 个 三 角形 接 下 来 是 一 个 带 不 同 阴 影 的 圆 ; 一 个 圆 接 下 来 是 一 
个 市 同样 阴影 的 三 角形 。 弧 形 保持 不 变 。 

‚ 选 C。 其 他 选项 的 图 形 都 是 由 3 条 直线 构成 的 。 

. 选 D。 白色 局 形变 为 黑色 ; 黑色 扇形 变 为 白色 。 图 案 水 平 翻转 。 


‚ 选 D。 其 他 选项 的 图 形 中 都 有 一 个 小 圆 与 一 个 大 圆 相 内 切 ， 而 
且 相 切 的 方向 与 前 一 个 正 相 反 。 


‚ЖЕ, HERAK 1 个 整数 ; 水 平 直线 代表 5。 每 一 端 直线 数目 
的 乘积 等 于 中 间 直 线 数 目的 总 和 ， 也 就 是 说 ，2 条 水 平 直线 由 2 


10. 


11. 


12. 


13. 





条 垂直 线 相 交 = 10 + 2。 


选 D。 正 方形 变 成 圆 ; 三 角形 变 成 正方 形 ; 圆 变 成 三 角形 。 


应 该 填 Z。 从 字母 表 中 的 字母 L 开始 ， 在 这 个 序列 中 每 两 字母 
之 间 分 别 有 1. 2. 3 个 字母 ， 然 后 应 该 是 4 个 字母 。 


选 H。 大 正方 形 逆 时 针 旋转 90° ， 然 后 绕 水 平 轴 翻 转 。 


选 E。 除 E 之 外 ， 在 其 他 图 形 中 ， 围 绕 着 每 一 个 底 图 的 三 角形 
数目 是 底 图 边 数 的 倍数 。 


. 选 D。 除 了 D 之 外 ,在 其 他 选项 中 ， 空 日 圆圈 = 1; 空白 三 角 


JÉ = 2; 黑色 圆圈 = 3; 黑色 三 角形 = 4。 左 边 两 个 形状 数值 的 
总 和 等 于 右边 形状 的 数值 。 


. 选 D。 零 或 义 按 顺 时 针 方 向 从 左 到 右 ， 从 上 到 下 移动 2 个 空格 。 
. ЖЕ» 
. 选 A。 
ЖС, 
. ЖЕ, 





Г ЛА 


20. 3% 








E。 把 每 个 大 三 角形 分 成 4 个 相等 的 中 号 三 角形 一 一 三 个 角 
竖立 ， 中 心 向 下 。 除 了 E 之 外 ， 这 些 中 号 三 角形 中 的 每 个 都 包 
含有 2 个 小 黑色 三 角形 和 2 个 小 白色 三 角形 。 


21. & A。 除 了 A 之 外 ， 在 其 他 选项 的 图 形 中 ， 正 方形 每 个 角 上 的 
和 斜 线 之 乘积 等 于 中 间 的 直线 的 数目 。 

22. 选 F。 圆 圈 旋 转 180。， 每 套 短 横 的 数目 都 比 旋转 前 的 短 横 数目 
ВИ — 6. 

23. ЖЕ. 

24. BÊ B. 

25. 选 B。 在 其 他 选项 中 ， 最 小 的 圆圈 只 与 一 个 圆圈 相交 。 

26. ЖЕ. МА 到 Z， 第 一 行 的 字母 向 前 移动 2 个 字母 ; 第 二 行 向 
前 移动 3 个 字母 ; 第 三 行 向 前 移动 4 个 字母 。 

27. JE C。 每 个 大 三 角形 内 部 的 4 个 小 三 角形 中 ， 每 个 三 角形 相交 
的 直线 数目 比 同 在 一 个 三 角形 中 的 点 的 数目 少 1。 

28. 选 D。 除 了 D 之 外 ， 在 其 他 选项 的 图 形 中 ， 圆 圈 的 数目 等 于 其 
外 面 图 形 的 边 的 数目 的 一 半 。 

29. 选 H。 水 平 翻转 。 


35 智商 测试 


30. 选 E。 除 了 EE 之 外 ， 其 他 图 形 中 ， 只 有 1 个 点 出 现在 每 个 垂直 


或 水 平 线条 的 内 部 。 


得 分 与 评析 


此 测试 最 高 分 为 20 分 。 

许多 人 都 感觉 这 种 推理 不 容易 ， 虽 然 有 的 人 在 其 他 类 型 测试 中 
的 得 分 很 高 ， 但 是 做 起 这 种 测试 还 是 有 点 吃力 。 在 监考 门 萨 测试 的 过 
程 中 ， 我 们 常常 听 到 有 人 面 对 空间 推理 的 试卷 叹气 ， 尽 管 他 们 已 经 顺 
利通 过 了 其 他 测试 。 


@ 25 分 以 上 
如 果 你 的 得 分 在 25 分 以 上 上， 那么 你 做 的 是 相当 出 色 的 。 这 个 测 
试 确实 非常 难 ， 而 且 时 间 限 定 得 非常 死 。 干 得 好 ! 


@ 20 一 24 分 
这 个 分 数 是 非常 令 人 凌 莫 的， 虽然 还 不 太 算 是 非常 天 才 的 分 数 。 


© 15—19 分 
这 个 分 数 段 仍然 显示 出 你 有 很 好 的 推理 能 力 ， 但 空间 推理 好 像 
不 是 你 的 强项 。 


@ 15 分 以 下 

如 果 你 的 得 分 在 15 分 以 下 ， 那 么 你 在 空间 推理 方面 是 存在 问题 
的 。 不 要 担心 ， 不 是 你 一 个 人 有 这 个 问题 。 不 管 怎么 样 ， 空 间 推 理 能 
力 并 不 代表 一 切 。 












Г ях 
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测试 二 数字 推理 


计算 能 力 与 智商 之 间 始 终 是 有 紧密 联系 的 。 快 速 高 效 地 处 理 数字 
确实 是 智力 活跃 的 一 个 标志 。 然 而 ， 反 之 并 不 一 定 正确 ， 不 擅长 数字 
的 人 绝对 不 能 机 械 地 说 他 们 不 聪明 。 因 此 ， 在 阐释 这 个 测试 结 采 的 时 
候 应 该 慎重 。 


本 测试 限时 30 分 钟 


] 在 下 面 的 4 个 序列 中 ， 接 下 来 的 一 个 数字 分 别 应 该 
е 是 什么 ? 


22,5, 14, 41 

b 84, 80, 72, 60 
о 58, 26, 16, 14 
d 39, 59; 03, 78 


2 有 一 个 盒子 ， 共 装 有 72 块 巧克力 ; 共有 6 个 人 吃 ， 
。 每 人 每 3 分 钟 吃 2 块 ， 那 么 这 盒 巧克力 够 他 们 吃 多 
长 时 间 ? 





问号 处 应 壤 入 什么 图 形 ? (考虑 三 角形 、 正 方形 、 
。 圆 各 目 代 表 的 数字 应 是 多 少 。) 





19 23 25 





Гв ях ЛА, 
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字母 A 到 D 都 代表 整数 。 如 果 字 母 A 是 字母 B 的 
二 分 之 一 ， 而 B 等 于 CC 的 平方 根 ，C 是 D 的 两 倍 ， 
而 D 的 两 位 数 之 和 等 于 $， 那 么 A 有 哪 两 个 可 能 
的 值 ? 


仔细 研究 下 面 的 图 表 ， 为 字母 A、B、C、D、E 分 
别 分 配 一 个 正确 的 整数 或 符号 。 从 横 本 开始 顺 时 针 
移动 ， 每 碰 到 一 个 运算 你 都 要 做 ， 使 外 圈 和 内 圈 的 
最 终 运 算 结果 都 等 于 49。 





约 鞭 逊 夫 妇 是 一 次 家 庭 聚 会 的 贵宾 。 他 们 应 该 在 晚 
上 7: 30 到， 而 住 的 地 方 距离 聚会 地 点 的 车 程 是 140 
公里 。 他 们 打算 开始 以 每 小 时 90 公里 的 速度 开 40 
分 钟 ， 然 后 剩余 的 时 间 平 均 行驶 速度 为 每 小 时 60 公 
里 。 假 设 在 他 们 计划 的 行车 时 间 中 有 20% 为 堵车 时 
间 ， 他 们 应 该 在 什么 时 间 出 发 才能 准时 到 达 ? 





下 面 每 行 都 包含 4 个 正方 形 ， 每 行 的 总 和 都 相同 ， 
。 那么 问号 处 应 该 填 人 什么 样 的 正方 形 ? (SENEN 
形 都 代表 一 个 不 同 的 数值 。) 





如 果 2R 十 S 一 3T=9,S x T= 10R,2R =S, BBA В. 
。S、 丁 分 别 是 多 少 ? 





ГӘ 





10. 


11. 


12. 


# д АШ ІК 
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请 在 下 列 每 行 数字 之 间 插 入 一 个 基本 数学 运算 
符号 ,使 等 式 成 立 。 每 个 等 式 中 同一 个 符号 不 
能 重复 使 用 。 

53 4 5 6=13 

57 8 9 10-125 


311 12 13 14-140 

150 名 学 生 在 费 耶 林 恩 金融 学 院 报 名 学 习 会 计 。 
考试 评分 的 政策 是 : 70% 的 人 有 希望 进入 第 二 年 
的 学 习 ; 这 其 中 的 2/3 可 以 进入 第 三 年 学 习 ， 而 
H 14 个 学 生 中 有 3 个 期 末 考 试 不 及 格 。 那 么 目前 
招收 的 150 名 学 生 中 有 多 少将 来 有 资格 做 会 计 ? 


agi MEA, В. CH 


/\ 





] 3 百 一 组 天 平 的 左边 应 该 添加 1 个 什么 水 果 才 
。 能 够 保持 天 平平 衡 ? 








14. 
15. 


16. 


17. 


[| ях MUN LU 
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WR А 5 64 的 平方 根 ， 三 个 全 等 于 @@， 国 等 于 
@ 的 四 分 之 一 ， 那 么 国 的 值 是 多 少 ? 


在 下 面 的 4 个 序列 中 ， 接 下 来 的 一 个 数字 分 别 
应 该 是 什么 ? 


» 66, 44, 24, 6 
» 144, 12, 120, 10 
ә 22, 29, 43, 64 
55,74, 57, 72, 59 


3128 ҮР 1998 年 4 月 1 日 在 银行 存 了 1000 美元 。 
年 固定 利率 是 8%， 每 年 的 1 月 1 日 结 息 。 如 果 
储蓄 时 间 少 于 1 年， 那么 利息 与 当年 所 存 球 时 
国 按 比例 计算 。 如 果 腹 迪 亚 在 2000 年 5 月 1 日 
取出 这 笔 钱 ， 那 么 在 税 前 她 可 以 获得 的 利息 是 
多 少 美 元 ?( 精确 到 整数 ) 


根据 下 面 六 角 星 形 中 各 
SFR, KB 
问号 处 的 值 。 





智商 测试 


43 





] 8 一 个 水 箱底 面积 为 24 x 18 cm, Ê A 30 cm. В 
e 姆 往 里 面 装 满 2/3 的 水 。 由 于 好 探究 ， 他 想 知 道 
自己 刚 买 的 一 个 用 铅 做 的 玩具 士兵 的 体积 。 联 
姆 把 它 放 人 水 箱 后 ， 水 平 线 上 升 到 了 22 cm。 这 
个 玩具 士兵 的 体积 是 多 少 立 方 厘 米 ? 


] О 3 个 朋友 外 出 正 赶 上 夏季 促销 。 如 采 乔 的 花费 是 

е 115547 60%， 迈 殉 的 花费 是 里 艾 姆 的 120%， 他 

们 3 个 人 的 总 花费 是 730 美元 ， 那么 他 们 各 自 
化 了 多 少 钱 ? 


20 找到 下 面 图 和 案 中 的 3 TER, WATEA, B, 
e C 所 代表 的 数字 或 基本 运算 符号 。 








25, 


ШАРТТЫ 


卢 克 决定 提高 自己 打 十 柱 保龄球 的 技能 。 上 次 成 绩 
显示 ， 他 每 局 1/4 的 时 间 击 中 4 PERR, 2/3 的 时 间 
击 中 7 个 球 瓶 ， 其 他 时 间 击 中 10 个 球 瓶 。 照 此 成 
绩 ， 两 局 之 后 ， 他 平均 有 可 能 击 中 多 少 个 球 瓶 ? 


某 上 自然 保护 区 内 种 了 一 棵 橡树 。 园 林 负 责 人 和 希望 
在 小 树 的 周围 围 起 防护 栏 。 小 树 与 防护 栏 任意 一 
点 的 距离 是 90 cm。 如 果 圆 的 面积 等 于 т x R°, 
R 246, n 约 等 于 3.14， 那 么 这 个 防护 栏 围 起 
来 的 草地 面积 是 多 少 平方 厘米 ? ( 精确 到 整数 ) 


思考 下 面 的 正方 形 ， 确 定 A、B、C 的 数值 。 这 
不 是 一 个 纵横 图 ( 即 纵 列 、 横 列 的 数字 ， 无 论 是 


水 平 看 、 垂 下 看 ， 还 是 对 角 看 之 和 都 相等 )， 但 
是 所 有 水 平 线 或 垂直 线 上 的 数字 之 和 相等 。 






24. 
д, 


26. 


27. 


28. 





100 克 查 的 价格 是 $2.40， 奇 异 果 的 价格 是 其 2 倍 。 
如 果 2 个 奇异 果 的 重量 等 于 5 个 杏 的 重量 ， 而 每 个 
ЖЕДЕ 10 克 ， 那 么 $ 3.60 可 以 买 多 少 个 查 ? 


布 菜 德 的 年 龄 是 其 父亲 年 龄 的 一 半 ， 而 他 父亲 
的 年 龄 是 他 侄女 艾 美 达 年 龄 的 3 倍 ， 他 们 三 个 
人 的 年 龄 之 和 等 于 布 莱 德 88 岁 和 祖母 的 年 龄 。 布 
ЖЕНЕ ЕЕ K? 


毕 达 哥 拉 斯 定理 的 表达 式 为 : X +Y =7, H 
中 X 和 YY 是 直角 三 角形 中 的 两 条 直角 边 的 长 
E, Z Alu BJ SA EE, WR X E Y BJ 3⁄4, Y = 
8 cm, HBA Z 是 多 少 厘 米 ? 


366 天 的 国 年 每 4 年 轮回 一 次 ， 除 了 百年 年 份 不 
НЕЕ Ж 400 整除 之 外 ， 每 个 国 年 年 份 都 要 能 够 
被 4 整除。 莎士比亚 (1564—1616) 在 他 有 生 之 年 
经 历 过 多 少 个 2 月 295? («АЛЕН ЖАНУЯ) 


利用 下 图 三 角形 的 面 Жо 
只 计算 圆 的 面积 ( 精 

确 到 整数 )。 如 果 必要 

的 话 ， 你 可 以 参照 前 
面 的 题目 。 


30. 





Gizmos апа Gadgets 公司 正在 计划 下 几 个 月 的 生产 。 
工厂 的 生产 日 是 每 周 的 星期 一 到 星期 五 。 每 个 生 
产 周 期 生产 出 每 种 产品 的 170 件 。Abcas 的 一 个 生 
产 周 期 是 6 天 ; Bacas 955, Cabs 为 9 天 。 由 
于 资源 的 限制 ， 在 计划 的 100 天 之 内 ， 每 次 只 能 
进行 一 个 生产 周期 。 在 此 期 间 生 产 了 850 (Е Васаѕ, 
Abacas 的 生产 用 去 了 6 个 工作 周 。 用 完 所 有 的 计 
划 生 产 时 间 之 后 将 有 多 少 Cabas 生产 出 来 ? 


如 果 字 母 表 中 每 个 字母 的 数值 与 其 位 置 相对 应 ， 
ЫЯ ЛИ. A=1, B=2, C=3, = WATE 
字母 之 和 的 平方 是 多 少 ? 


测试 二 答案 


本 
b 344. 4. = R — 1% — г. 
с) 10 (把 每 个 数字 的 十 位 数 与 个 位 数 加 起 来 ， 然 后 乘 以 2), 
j Э(Е; A A + 15. 1 IA. 


2. 18 分 钟 。 


3. 问号 处 应 该 填 21。( 直接 相对 的 一 对 数字 之 和 等 于 55。) 


4. 问号 处 应 填 人 圆 。( 三 角形 代表 数字 5， 正 方形 代表 数字 8, 
代表 数字 9.) 





47 ШЕШ: 
s 4415. 
6. А-7, B= x, G=—, D=12, Е=—, 


7. 他 们 应 该 在 下 午 刚 过 5 点 时 出 发 (精确 地 说 是 下 午 5 : 06). 


8. 由 于 每 行 的 数值 都 没有 给 出 ， 因 此 任何 正方 形 都 
不 能 给 定 一 个 数值 。 





9. R=6, S=12, Т= 5. 

їй. ay 3 x 4 — 5 Jj 6=13, 
b) (7 + 8) x 9 — 10 = 125, 
с) (11 + 12 — 13) х 14= 140, 


11. 32% 


12. А= 5, В= 4, С = 15. (ЖИН ЕНЕ НЕЧ 
和 斜 带 中 数字 之 乘积 的 一 半 。) 


13. 添加 1 TAS. ( 苹果 = 1, WT =2, FA = 4。) 


14. 6, (三 角形 =8,， 圆 =24， 正 方形 =6。) 


15. а) — 10(- 22, - 20, - 18, — 16), 
b) 100 ( = 12, x 10, + 12, x 10), 





J a NY bk 


18. 


19. 


20. 


21. 


22. 


23, 


24. 


25. 


26. 





с) 92( 加 上 7 前 倍数 ; +7, + 14, + 21, + 28), 
йу ЖИ F 10 == ЎЎ, а 15, =: 19, + Dy 


‚ 145 3655, 


. 308. ( EW K ЖРА НЕК ЈЕ. Вр: 


14х11 х 2=7х 11 х 4=308.) 


864 ст’. 


乔 的 花费 是 $ 180, wN $300, ЖУ $250, 


А=7, B= x ，C=28。( 运算 沿 六 边 形 的 对 角 线 进行 ) 


13. 


25434 сп. 


A=17，B=18，C=14。( 所 有 水 平和 垂直 直线 上 的 数字 之 和 为 50 ) 


3. 


24. 


10 ст. 





27. 14。 


28. 314 cm?» 


29. 850, 


30. 2601. (A= 1, Е-5, І-9, О-15, 可 =21。 元 音字 母 之 和 是 
51, 51F'=2601 


得 分 与 评析 


此 测试 最 高 分 为 30 分 。 
@ 25 分 以 上 

只 要 超过 25 分 都 是 绝对 好 的 成 绩 ， 如 果 你 在 其 他 测试 中 的 得 分 
也 同样 好 ， 那 么 就 说 明 你 拥有 非常 高 的 智商 。 


ө 20 一 24 分 
这 个 分 数 很 好 ， 但 不 太 算 是 天 才 的 分 数 。 或 许 ， 其 他 测试 的 结 


果 也 许 能 够 弥补 你 在 数学 上 的 缺陷 。 对 于 多 数 人 来 说 ， 得 分 超过 20 
就 值得 庆祝 。 记 住 ， 我 们 目前 的 目标 是 寻找 优秀 中 的 优秀 者 。 


Ө 15 一 19 分 
这 个 分 数 对 付 日 常用 途 来 说 足够 好 了 ， 但 就 智商 而 言 不 是 很 高 。 


@ 15 分 以 下 
如 果 你 的 得 分 在 15 分 以 下 ， 那 么 说 明 你 对 数字 不 精通 ， 你 的 数字 
推理 能 力 需 要 提高 。 所 幸 这 种 推理 能 力 是 可 以 通过 练习 得 到 提高 的 。 
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测试 三 ”词汇 量 


词汇 量 大 不 仅 常 常 被 认为 是 智商 高 的 一 个 标志 ， 而 且 还 被 看 作 是 
отта 如 果 你 能 够 玩弄 文字 概念 ， 那 么 你 就 有 


可 能 有 效 地 处 理 思想 观点 ,与 他 人 轻松 沟通 。 下 面 的 试题 将 测试 你 的 
英语 词汇 量 。 这 些 词汇 虽然 都 很 难 ， 但 都 是 常用 词汇 。 我 们 没有 选 那 
些 已 废弃 的 词汇 或 方言 词汇 。 尝 试 下 面 的 测试 ， 看 看 你 能 做 对 几 个 。 
从 每 个 小 题 后 面 的 A、B、C、D 四 个 选项 中 选择 一 个 与 前 面 词语 意义 
相同 的 选项 。 
A B C D 

k PRAGMATIC Political Accurate Practical Civil 

2. EPICURE | Philosopher Author Fraudster Gourmet 

3. GRADATION Degree Height Veracity Dexterity 

4. HETERODOX Rigid Varied Unfair Unconventional 
5. SABBATIZE Ritualize Confirm Bless Organize 

6. ENDEMIC Popular Native Thoughtful Final 

7. ENDOGAMOUS Friendly Matrimonial Free Grateful 

8. HASLET _Jerkin Relation Entrails Armour 

9. GALACTIC Milky Astronomical Stellar Huge 

10. LASSITUDE Heat Overeating Faintness Verbiage 

11. LEPID ` ‚Соо! Weak Unkind Pleasant 

12. DARIOLE Mould Forge Decoration Dagger 

13. FALCATE Tremble Crossed Sickly Sickle-like 

14. GEMINATE Doubled Bejewelled Flourishing Growing 

15. MORPHEW Leaf Vein Sacrifice Skin eruption 
16. PROTOPLASM Living matter Organism Cell wall Erudition 

17. PROPRIETY Decency Rulership Efficiency Courage 

18. SESSILE Fragile Sedentary Straight Pleated 

19. PROSAIC Thoughtful Dull Hopeful Varied 

20. MONOLITH Pillar Arch Building Construction 

21. PELTA Roof Shield Sword Verse 

22. JUGATE Unusual Decent Paired Forgotten 

23. CRAPULENCE Dishonesty Boasting Sickness Violence 


A 
24. ЕХТІКРАТЕ 2% Destroy 
25. GESTALT Recognition 


26. INCRESCENT | Large 


27. MOR | ACIOUS | Biting 


28. ONUS | 


Honour 
~ Dense 
Cork 
~ Rubbing 
Relatives 
”Omament 
”Wheat 
~ Cold 
2 Dying 
Hanging 
Unconfirmed 
—Ç Inflammation 
aie 
Possessive 
‘Yellowed 
: Order 
Bite 
-Contradict 
Humiliate 























22 ` Wing 
48. NEFANDOUS False 

49. LENTIGO / Vegetable 
50. FABIAN ` Indecisive 


Ж 11. D 
2.0 12.А 
3.А 13. D 
4. D 14. A 
5.А 13:0 
6. В 16.А 


В 

Forget 
Pattern 
Slow 
Wicked 
Burden 
Slow 
Preclude 
Embroidery 
Friends 
Jewel 
Plenty 
Poor 
Poorly 
Bias 
Untried 
Growth 
Worried 
Giving birth 
Valuable 
Chain 
Lace 
Invent 
Forbid 
Stake 
Gloating 
Freckle 
Cowardly 


21. B 
A.C 
25, 
24.А 
25.В 
26.А 





С 

Flee 
Shadow 
Bright 
Extreme 
Rebate 
Join 
Terminus 
Parsimony 
Knowledge 
Tax 
Pleasure 
Depraved 
Sash 
Mirror 
Powerless 
Stink 
Incomplete 
Delayed 
Doubtful 
Control 
Cinch 
Entice 
Destroy 
Breath 
Stolen 
Mouse 
Delaying 


31. A 
32. B 
33.С 
34. А 
55.) 
36.А 


D 

Forgive 
Area 
Waxing 
Gleeful 
Penalty 
Formal 
Here 
Rejoicing 
Peel 

Toy 

Soil 

Clear 

Belt 
Overhang 
Reputed 
Infection 
Sideways 
Productive 
Spiritless 
Mend 
Corruption 
Dispute 
Attack 
Consume 
Abominable 
Framework 
Secret 


41. A 
42. D 
43. D 
44. A 
45. C 
46. D 





7.В 17.А 27.А 37.В 47.А 


8.С 18.В 28.В 38. D 48. D 
9. A 19.В 29. Ç 39, G 49. В 
10. С 20.А 30. В 40. С 50. С 


得 分 与 评析 


本 测试 最 高 分 为 50 分 


@ 45 分 以 上 

这 是 一 个 很 困难 的 测试 。 如 果 分 数 超 过 45 分 ， 那 么 你 的 英语 词 
汇 量 是 相当 大 的 。 你 很 可 能 能 够 熟练 运用 词汇 ， 而 且 可 以 轻松 地 完成 
令 你 朋友 头疼 的 一 些 字谜 游戏 。 


Ө 35 一 44 分 
这 个 分 数 确 实 很 好 ， 你 的 词汇 量 仍 超出 一 般 水 平 。 


© 25—34 分 
这 个 分 数 非常 值得 表扬 ， 表 明 你 对 语言 有 很 好 的 驾驭 能 力 。 


Ө 15 一 24 分 以 下 
这 是 一 个 平均 分 。 这 个 测试 中 确实 含有 许多 常用 词汇 ， 虽 然 你 
不 可 能 每 天 都 使 用 ， 但 它们 属于 受过 良好 教育 者 应 该 掌握 的 词汇 。 


@ 15 分 以 下 
如 果 得 分 在 15 分 以 下 ， 你 需要 努力 扩大 自己 的 词汇 量 。 





测试 四 “文字 推理 





发 挥 你 语言 方面 的 聪明 才智 完成 下 列 题目 。 测 试 限时 5 分 钟 。 


. 砖 块 与 房屋 ， 相 当 于 ， 树 校 与 : 
А) ЖЖ В) 树木 


. 潮湿 与 干燥 ， 相 当 于 ， 生 病 与 : 
А) 健康 В) 正确 C ) 疾病 


. 苹果 与 西红柿 ， 相 当 于 ， 大 头 菜 与 : 


A) HSD В) 面包 C ) 李子 


ЖР, HAF, АЯН: 
A) Ж B ) 建筑 С) 泥 煤 


. KRAS, WF, RAS: 
A) 寒冷 В) 外 界 С) W 


. 小 孩 与 成 人 ， 相 当 于 ， 树 苗 与 : 
A) 橡 树 BINKE С) ЖЖ 


. 结局 与 开始 ， 相 当 于 ， 顶 峰 与 : 
А) Шй В) Ж С) BE 


C ) 小 木屋 р) 老鼠 


Е) 鲜花 


D) 神志 清醒 Е) 干燥 


р) #591 


р) 和 森林 


р) 03 


р) 


D ) 雪 


E) Ж 


E ) 堡 场 


Е) 果子 


Е) 山脉 





со 


ке; 


现在 你 已 经 完全 热 喘 了 吧 ” 继续 努力 做 下 面 的 试题 : 从 下 列 每 组 词语 


ИЖ ЕШШ 
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. BIE SAM, HATF, ЖЫН: 


А) В) FUT С) 坚定 


. 马拉松 与 耐力 ， 相 当 于 ， 火 与 : 


А) 烟 в) 火焰 б) 
. 页 与 书 ， 相 当 于 ， 和 蛋黄 与 : 
А) ёі B) 白色 С) E 


. RIRES ДА, WAF, u f 5: 


А) 399 B) 女孩 С) 温柔 


. MESSER, MST, RMS: 


A) %) В) 田野 C) 土壤 


. 温度 与 度数 ， 相 当 于 ， 距 离 与 : 


А)Ж В) 遥远 С) 时 间 


. 材料 与 可 触 知 ， 相 当 于 ， 理 论 与 : 


A) 规则 B) 抽象 C) LA 


. 绷 紧 与 拉 直 ， 相 当 于 ， 拉 长 与 : 


А) 缩短 В) 问题 C ) 解散 


中 找 出 一 个 不 合群 的 。 


D) 同意 


D ) 燃料 


D ) 母 鸡 


р) 平衡 


р) Ж 


D ) 空间 


D ) 解释 


р) 延长 


Е) 道歉 


Е) К 


Е) ЖИЕК 


E > IEE 


E) 修剪 


E) 分 离 


Е) 增加 


20. 


21. 


22, 


29, 


24. 


23. 


26. 


27. 


. А) 墨守成规 者 


D) 持 不 同 政见 者 


. А) 轻视 


‚ А) 传统 


. А) 不 断 


А) 精通 的 


А) 俘虏 
р) AJE 


А) 强迫 


A) 君主 
Е) RK 


А) 报复 


А) 清点 


А) ЖЕР 


A ) 分 类 


В) BP AN 


B ) 改革 


В) ЖЖ 


в) 准时 的 


B ) 被 拘留 者 
E) 监护 入 


В) 迫使 


B ) 独裁 者 


B ) 报仇 


В) 编 页 码 


В) РЕ 


В) 归 类 


B ) 正统 的 人 
E ) 顺从 者 


С) ў58& 


С) 变革 


С) 抵抗 


С) 能 干 的 


C ) 强制 


сона 


С) Ж 


С) 排列 
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智商 测试 


C) 传统 主义 者 


р) 赞美 


D ) 革新 


D ) 持续 


E) BI 


E) 变换 


Е) 继续 


р) 有 能 力 的 E) 灵巧 的 


С) 受 优待 的 内 犯 


D ) 强制 


E ) 胁迫 


D ) 专制 统治 者 


р) 报答 


D ) 运算 


D ) 习性 


D ) 编辑 


E ) 排序 
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28. A) 中 央 В) 主流 С) 中 脉 D ) 等 距 Е) 中 心 


29. A ) 行 话 В) 隐语 C ) 索引 ІРІ Е) 主语 


30. А) 预谋 的 B) 自发 的 С) 临时 的 р) 即兴 的 Е) 即席 的 


测试 四 答案 
1.В 11.В 21. Ë 
2.А 12. D 22. Ç 
3. A 13. A 23. E 
4.E 14. B 24. Ü 
р с) 15,10 25.В 
0. D 16. D 26. E 
7.B 17, D 1,79 
8. С 18.А 28.В 
9. D 19. С 29: С 
10. С 20. В 30. А 





智商 测试 
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得 分 与 评析 


此 测试 最 高 分 为 30 分 。 


@ 25 分 以 上 
25 分 或 25 分 以 上 是 优秀 。 


@ 20 分 以 上 
20 分 以 上 非常 值得 表扬 。 


© 15 一 19 分 
这 个 分 数 说 明 你 应 该 注意 自己 的 语言 能 力 。 


Ө 15 分 以 下 
15 分 以 下 表明 你 在 语言 方面 有 问题 。 















创造 力 和 创新 性 思维 是 天 才 固 有 的 特征 。 但 是 ， 我 们 前 面 
已 经 讲 过 ， 如 果 孤 立 来 看 ， 这 些 特长 可 能 不 会 发 挥 什 么 作用 。 
时 即 和 思想 的 合理 性 也 是 天 才 之 创造 力 的 先决 条 件 ， 同 时 还 需 
要 坚持 不 懈 的 毅力 。 

创造 力 可 以 有 各 种 不 同 的 表现 形式 。 我 们 前 面 提 到 过 一 些 
单 越 的 天 才 就 有 着 锭 然 不 同 的 天 赋 : 莎士比亚 是 文学 天 才 ， 爱 
因 斯 坦 是 科学 天 才 ， 英 扎 特 是 音乐 天 才 。 

下 面 的 问题 下 在 测试 你 的 创造 力 ， 但 是 你 应 该 认识 到 你 的 
创造 力也 可 能 表现 为 不 同 的 形式 。 通 过 下 面 的 测试 ， 自 我 评价 
一 下 你 的 创造 力 。 但 是 要 记 住 : 一 个 聪明 的 点 子 不 能 充分 说 明 
你 就 是 天 才 。 













你 的 个 性 是 否 有 创造 力 ? 


符 试 迅速 回答 下 列 问 题 ， 对 上 自己 的 创造 力 做 诚实 中 肯 的 评价 。 
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1. 你 党 得 集体 讨论 问题 : 








а) 太 麻 烦 一 一 你 感觉 很 难 迅速 提出 自己 的 想法 。 
b) 非常 刺激 一 一 你 感觉 大 脑 的 运转 速度 比 你 的 笔尖 来 得 快 。 


с) 很 有 和 用， 尤其 是 和 其 他 人 在 一 起 一 一 当 他 人 发 表 上 自己 的 看 法 并 
帮 你 完善 观点 时 ， 你 的 思维 极其 活跃 ,能够 想 出 很 多 点 子 。 


2. 在 日 党 生活 中 ， 按 照 食谱 做 菜 或 尝试 自己 动手 做 某 样 东西 时 ， 结 
采 发 现 缺 少 了 一 件 说 明 中 列举 的 材料 ， 你 会 : 
а) 感到 很 沁 丧 ， 于 是 寻找 一 种 替代 品 。 尝 试 使 用 替代 品 改变 制作 
AFET, (EA A Ho 
b) 先 出 去 购买 所 需要 的 材料 ， 然 后 再 继续 做 。 
с) 轻松 地 做 出 调整 ,利用 现 有 的 材料 或 迅速 寻找 替代 品 。 一 般 都 
会 达到 预期 的 结果 。 


3. 你 购买 了 茶 件 东西 ， 但 是 需要 在 家 做 简单 的 组 装 ， 回 家 后 却 发 现 说 
明 书 是 日 文 (而 你 的 日 文 已 经 荒废 很 入， 看 不 懂 )。 你 最 有 可 能 : 
а) 把 所 有 的 部 件 摆 放 出 来 ， 琢 磨 哪 一 件 应 该 装 在 哪个 地 方 ， 应 该 

怎样 小 。 通 常情 况 下 都 能 够 装 好 。 
b) 联系 零售 商 ， 要 求 提供 你 能 够 看 懂 的 文字 的 说 明 书 ， 否 则 就 要 
求 退 蒜 。 


с) 寻求 朋友 的 帮忙 。 


4. 对 于 艺术 品 ， 你 觉得 : 
а) 很 乏味 。 你 不 能 够 理解 它们 所 要 表达 的 意思 ， 也 难以 评判 其 好 坏 。 
b) 很 吸引 人 。 你 觉得 很 容易 沉浸 于 抽象 油画 所 要 表达 的 意象 中 ， 
而 且 能 够 对 它 做 出 几 种 不 同 的 阐释 。 





ИЛАШ 60 
с) 有 趣 ， 但 不 会 人 迷 。 你 往往 需要 一 些 相关 的 说 明 ， 从 而 帮助 
你 去 理解 作品 内 洱 。 


5. 有 一 种 普遍 的 看 法 认为 ， 每 个 人 都 有 创作 一 部 小 说 的 潜力 。 这 种 
能 够 写 一 本 书 的 前 景 让 你 感觉 : 
а) 很 兴奋 。 你 喜爱 和 文字 打交道 ， 襄 欢 用 语意 丰富 的 文字 来 表达 
自己 的 思想 。 你 感觉 虚构 故事 情节 是 件 很 容易 的 事 。 
b) 有 挑战 。 尽 管 你 也 想 以 此 一 举 成 名 ,但 是 你 更 愿意 脚踏实地 做 
F, 积累 目 己 的 经 验 ， 从 经 验 中 寻找 灵感 。 而 写 一 本 完整 的 书 


需要 花费 太 多 的 时 间 和 精力 。 
с) 没劲 。 你 可 能 也 很 喜欢 阅读 ， 但 更 愿意 把 写 书 这 种 事 让 更 富有 
想象 力 的 人 去 做 。 


6. 对 于 考试 题目 ， 你 更 喜欢 下 面 哪 一 种 类 型 的 问题 : 
а) 多 项 选择 题 。 
b) 可 以 自由 回答 的 小 论文 形式 的 问题 。 
с) 可 以 根据 提供 的 相关 信息 解答 的 问题 。 


7. 你 最 喜欢 下 面 哪 种 活动 : 
а) 看 电视 。 
b ) 阅读 。 
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8. 对 于 一 群 音 乐 家 ， 你 也 在 其 中 ， 当 演奏 你 选择 的 乐曲 的 时 候 ， 必 
育 欢 : 
а) ЖЕЖ, ЛУНЕ КИЯН З=. 


әт 


O 





b) 和 一 群情 趣 相投 的 音乐 家 一 起 即兴 演奏 。 
с) 赁 记忆 演奏 ， 重 现 你 听 到 过 的 乐曲 ， 并 在 可 能 的 地 方 做 些 修饰 。 


. 如 果 你 突然 有 一 个 想法 ， 但 转念 又 想 为 什么 以 前 没有 人 想到 或 做 


这 件 事 ， 这 时 最 有 可 能 会 : 

а) 首先 对 这 个 想法 进行 一 些 研究 和 深入 的 思考 ， 如 果 还 做 不 出 什 
么 实质 性 的 东西 ， 则 可 能 发 起 一 场 热烈 的 辩论 。 

b) 一 笑 了 之 ， 认 为 不 值得 做 深入 思考 ， 宁 愿 想 想 午饭 该 吃 什么 。 

с) 全 神 贯 注 地 思考 一 段 时 间 之 后 ， 就 会 想 其 他 的 问题 一 一 再 回 到 
这 个 想法 上 来 的 愿望 通常 是 不 可 能 实现 的 。 


. 你 认为 上 自己: 


a) 有 创新 精神 一 一 你 不 喜欢 循规蹈矩 。 

b) 是 个 跟随 者 一 一 你 喜欢 按 常 规 做 事 ， 但 是 如 果 认 为 别人 的 想法 
正确 ， 你 也 愿意 给 予 支 持 。 

с) 不 好 不 坏 一 一 你 是 一 个 较为 懒散 、 随 遇 而 安 的 人 。 











得 分 


得 分 越 高 ， 说 明 你 的 创造 力 越 强 。 


1. a) 0 Ь) 2 с) 1 
2. а) 1 b) 0 с) 2 
3. =) 2 b) 0 oJ 1 
4. a) 0 b) 2 ej 1 
4,472 ЫЬ) 1 с)0 
6. а)0 b) 2 521 













1 
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7. а) 0 b) 1 222 
8.а)0 Ь) 2 e) 1 
9. а) 2 b) 0 271 
10, а) 2 5) 1 с) 0 


得 分 与 评析 


此 测试 最 高 分 为 20 分 


Ф 17-20 2 
说 明 你 具有 非凡 的 创造 力 ， 有 许多 创新 性 的 想法 。 


@ 13—16 分 
这 是 一 个 很 好 的 分 数 ， 通 过 练习 还 可 以 进一步 提高 。 


© 9 一 12 分 
说 明 你 还 需要 努力 提高 自己 的 创造 力 。 


@ 9 分 以 下 
表明 创造 力 确实 非 你 所 长 。 








O 创造 力 头脑 风暴 


下 面 测试 题 的 答案 没有 对 错 之 分 。 雇 窃 是 不 断 地 思考 ， 直 到 真正 
的 创意 出 现 。 不 要 满足 于 最 先 想 到 的 答案 ， 因 为 其 他 人 也 很 可 能 会 想 
到 这 些 。 只 有 在 你 觉得 已 经 绞 尽 脑汁 ， 山 穷 水 尽 之 时 ， 而 突然 间 又 柳 
暗 花 明 ， 你 才能 够 真正 得 分 。 


思考 下 面 方 框 中 物体 的 用 途 ， 打 破 传统 的 束缚 : 在 3 分 钟 的 时 间 
内 快速 写 下 一 件 物品 尽 可 能 多 的 用 途 。 展 开 想象 力 的 翅膀 ， 让 你 的 思 
维 飞 翔 吧 一 一 身体 的 缺陷 并 不 是 一 个 问题 ! 


ER 

. 一 顶 棒 球 帆 

. 一 只 可 充气 的 轮胎 
. 一 个 金属 衣架 

. Ж 20 米 长 的 绳子 


一 个 烟 秽 

. 自由 女神 像 

. 一 场 桌面 足球 游戏 

. 打捞 上 来 的 泰坦 尼克 号 沉船 
10. 白宫 









ГЈ ах ДИ LU 


观察 下 列 一 组 抽象 图 形 ， 写 出 你 对 每 一 张 的 解读 ， 越 多 越 好 。 答 
案 没 有 对 错 之 分 一 一 这 个 练习 的 目的 是 考察 你 的 横向 思维 能 力 和 创 
造 力 。 











© 动手 练习 


运用 你 的 创造 力 尝试 下 面 的 挑战 一 一 这 里 的 问题 多 了 一 些 实践 
性 。 创 造 力 的 全 部 意义 不 仅仅 包括 创新 的 思维 ,而且 还 包括 动手 实践 。 
简单 、 便 捷 的 解决 方法 通常 是 不 存在 的 一 一 可 能 根本 就 没有 解决 方法 ， 
也 许 只 有 一 个 ， 也 许 有 很 多 。 因 此 ， 如 何 看 待 你 的 成 绩 完全 由 你 目 己 
决定 。 你 对 自己 的 表现 满意 吗 ? 你 是 没有 主意 呢 ， 还 是 觉得 没有 时 间 
去 实施 你 的 全 部 想法 ? 





练习 1 
准备 几 张 纸 和 一 把 剪刀 。 在 不 用 黏合 剂 的 条 件 下 ， 你 能 将 纸张 做 
成 一 只 盒子 吗 ? 


练习 2 
拿 着 剪刀 ， 取 一 张 明 信 片 或 明信片 大 小 的 纸张 。 你 能 否 将 它 剪 成 
一 种 形状 ， 让 你 的 身体 完全 从 它 中 间 疏 过 ， 而 纸张 仍然 保持 一 个 整体 ? 


练习 3 

把 12 根 火 柴 放 在 你 面前 。 一 次 你 想 用 几 根 就 用 几 根 ， 但 必须 摆 
放 成 一 个 可 以 辨认 出 的 物体 的 形状 ,例如 一 条 鱼 的 轮廓 。10 分 钟 内 你 
能 够 摆 出 多 少 个 造型 ? 


练习 4 
进入 厨房 找 一 找 ， 看 你 能 发 现 多 少 种 可 以 制作 成 “乐器 ”的 器 
具 。 如 果 你 能 够 创造 出 自己 的 迷你 交响 乐 那 就 更 好 了 ! 






ЈЕ а UM] LA. 





练习 5 

要 是 你 比较 喜欢 文学 的 话 ， 那 么 就 准备 笔墨 纸 砚 ， 开 始 创 作 你 的 
短篇 小 说 。 你 想 用 多 长 时 间 就 用 多 长 时 间 。 不 过 ,动笔 之 前 最 好 和 爷 人 研 
究 下 面 列 出 的 词 : 你 的 故事 情节 必须 尽 可 能 多 地 包含 这 些 东 西 或 事件 ， 
顺序 不 限 。 你 的 故事 要 限制 在 500 字 以 内 。 如 果 你 党 得 自我 评判 可 能 
会 有 失 偶 类， 那么 就 请 一 位 朋友 或 家 人 做 评判 。 评 判 的 主要 标准 是 看 
你 作品 的 想象 力 如 何 ， 同 时 故事 情节 必须 连贯 ， 而 且 要 尽 可 能 吸引 读 
者 。 这 里 ， 你 的 创造 力 将 和 你 的 为 一 种 能 力 一 一 把 某 个 想法 贯穿 到 底 ， 
并 使 之 成 功 一 一 一 起 接受 检验 。 故 事 包 含 的 事件 越 多 越 好 ， 但 是 要 顺 
理 成 章 ， 不 合 逻 辑 则 要 扣 分 ! 





,一 只 猫 

. 一 支 蜡 烛 

. 瓦斯 爆炸 
大 海 

. 家 庭 关 系 

— 

‚ ӯ 
星期 二 

. 法 国法 郎 

10. 巧克力 蛋糕 
11. 一 辆 摩托 车 
12. 太阳 能 电池 板 
13. 一 张 电话 账单 
14. 一 次 考试 
15. 


ә 0M — S OÓ + ом - 


“如 果 你 想 做 罗马 教 旺 ， 你 就 必须 不 想 其 他 事情 。 
一 一 西班牙 谚语 


为 了 使 工作 更 有 成 效 ， 天 才 需 要 专注 。 你 不 可 能 不 费 吹 
灰 之 力 就 能 够 成 为 天 才 ， 这 是 不 现实 的 。 专 注 与 创造 力 似乎 有 
密切 的 联系 。 这 种 联系 存在 于 人 们 的 潜意识 之 中 ,说 不 太 明 
H, 但 是 从 事 创造 性 劳动 的 人 能 够 立即 意识 到 。 如 果 你 全 时 心 
地 专注 于 你 的 工作 ， 并 且 竭 尽 全 力 投 入 其 中 ， 你 就 会 发 现 ， 即 
使 在 你 停止 工作 的 时 候 ， 潜 意识 仍 会 继续 围绕 你 所 专注 的 问题 
运转 ， 而 且 往 往 会 在 你 最 意 想 不 到 的 时 候 为 你 找到 一 个 解决 方 
案 。 它 也 会 产生 出 完全 出 乎 意料 的 解决 方案 。 这 确实 是 件 不 
可 思议 的 事 。 你 的 潜意识 能 够 想到 你 平时 大 脑 所 不 能 发 觉 的 东 
西 。 这 种 结果 很 令 人 兴奋， 但 是 一 点 也 不 奇怪 。 但 这 种 结果 的 
前 提 是 你 必须 非常 专注 于 上 自己 的 工作 。 干 坐 着 等 待 灵 感 的 出 
现 ， 就 像 坐 在 那里 等 待 被 雷电 击 中 一 样 。 

托马斯 : 爱迪生 是 一 个 值得 我 们 敬佩 的 专注 的 榜样 。 他 在 
寻找 一 种 适合 的 材料 作 电 灯 灯 丝 的 时 候 表 现 得 非常 专注 。 为 了 
寻找 最 合适 的 物质 ， 他 经 过 了 数 十 、 甚 至 上 百 次 试验 。 因 为 他 
所 做 的 一 切 全 都 是 新 的 ， 他 不 知道 哪 一 种 物质 能 够 在 不 燃烧 的 





情况 下 发 出 强烈 的 光 。 


爱迪生 说 ， 天 才 是 百 分 之 一 的 灵感 加 上 百 分 之 九 十 九 
的 汗水 。 他 这 种 类 型 的 天 才 确 实 如 此 。 


我 们 已 经 明白 了 专注 的 重要 性 ， 但 是 ， 怎 么 能 够 达到 
专注 呢 ? 你 是 否 还 记得 学 校 里 老师 经 常 要 求 你 集中 注意 力 ， 
但 是 他 们 从 来 没有 告诉 你 如 何 集中 注意 力 。 而 且 ， 我 们 很 
多 人 都 不 太 能 够 做 到 这 一 点 。 当 你 发 现 真正 专注 的 人 时 ， 
你 会 非常 佩服 。 我 有 一 个 德国 朋友 就 是 一 个 非常 专注 的 人 。 
在 她 阅读 一 本 书 的 时 候 ， 能 够 对 外 界 的 一 切 充 耳 不 闻 ， 直 
到 她 读 完 那 本 书 为 止 。 她 一 口气 能 够 织 一 件 毛衣 ， 根 本 不 
想 其 他 事情 。 我 真希 望 我 也 能 够 像 她 那样 。 

看 看 莫扎特 谱写 的 无 数 乐曲 ， 或 者 留意 达 : 芬 奇 所 探 
索 的 学 科 ОА. 芬 奇 不 仅 有 很 高 的 艺术 才能 ， 而 且 他 在 工程 
学 、 解 剖 学 、 建 筑 学 方面 也 很 有 名 )。 能 够 有 这 样 杰出 的 成 
就 ， 他 们 一 定 有 非常 强 的 专注 力 。 你 一 定 知道 ， 全 神 贯 注 
于 某 种 事物 的 时 候 ， 你 所 专注 的 程度 与 你 对 该 事物 的 兴趣 
是 成 正比 的 。 说 莫扎特 讨厌 音乐 是 绝对 不 可 信 的 。 你 的 专 
注 力 越 强 ， 你 吸收 的 知识 就 会 越 多 ， 你 就 越 有 机 会 充分 发 
挥 自己 的 潜能 ， 比 如 发 明 一 种 特效 疗法 或 写 一 部 著作 。 那 
Z, 影响 你 专注 力 的 东西 是 什么 ,你 又 如 何 能 够 提高 自己 
的 专注 力 呢 ? 








周围 环境 


你 工作 的 周围 环境 会 对 你 的 专注 程度 有 很 大 的 影响 。 你 所 处 的 
环境 : 


是 否 太 冷 或 太 热 ? 
如 果 你 被 冻 得 瑟 琶 发 拌 ， 你 就 不 可 能 完全 专注 于 目 己 手头 上 的 工 
作 。 如 果 太 热 ， 你 有 可 能 会 昏 昏 欲 睡 。 


是 否 有 太 多 的 噪音 干扰 ? 

如 果 和 孩子 们 到 处 跑 着 吵吵 喷 喷 ， 音 乐 在 大 声 播 放 ， 电 话 铃 声 啊 个 
不 停 ， 那 么 你 就 不 可 能 很 好 地 集中 注意 力 。 当 然 ， 也 许 你 发 现 有 一 定 
的 背景 噪音 有 利于 你 集中 注意 力 ， 但 音量 太 大 就 会 有 不 利 影响 。 你 可 
以 考虑 换 一 个 房间 ， 与 哄 音 的 制造 者 达成 妥协 ， 要 求 他 把 音乐 的 音量 
关 小 一 点 ， 或 者 关上 窗户 ， 或 者 戴 上 耳塞 。 如 果 这 些 选择 都 办 不 到 的 
话 ， 那 么 就 设法 接受 噪音 ， 使 自己 摆脱 烦恼 。 也 许 问 题 是 出 在 你 事先 
就 已 经 确信 自己 不 能 够 在 这 样 的 环境 里 工作 ， 而 不 是 真 的 因为 周围 有 
干扰 。 那 么 你 就 要 想 办 法 消除 这 种 心理 影响 了 。 


光线 是 否 充足 ? 

光线 不 充足 会 引起 困倦 、 眼 睛 酸痛 、 昏 异 欲 睡 ， 以 及 引发 过 度 疲 
劳 。 在 工作 区 域 上 方 放 一 营 灯 不 仅 可 以 提供 良好 的 光线 ， 而 且 还 有 助 
于 你 集中 注意 力 。 良 好 的 太阳 光 和 白炽 灯 比 其 他 电灯 更 有 利于 你 集中 
注意 力 ， 而 且 还 不 容易 引起 疲乏 和 无 精 打 采 。 





Гв ях ЛА ЙА 





70 


通风 是 否 民 好 ? 
北 闷 和 通风 效果 差 的 工作 区 域 可 能 会 引起 呼吸 困难 、 困 倦 和 不 舒 
服 。 你 身体 越 放 松 ， 你 的 专注 程度 就 会 越 高 。 


工作 区 域 是 否 整洁 ? 

如 果 你 的 周围 到 处 都 是 垃圾 ， 混 乱 不 堪 ， 那 么 你 就 不 可 能 有 清晰 
的 思维 和 洞察 力 。 如 果 你 一 时 间 要 处 理 许多 事情 ， 那 么 就 设法 把 各 项 
任务 分 开 。 这 将 促使 你 专注 于 目前 的 工作 ， 将 分 散 注意 力 的 可 能 降 到 
最 低 。 保 持 工 作 区 域 的 整洁 有 助 于 你 保持 头脑 清晰 。 


工作 区 域 是 否 专门 为 工作 所 留 ? 

除了 刚才 提 到 的 工作 区 域 不 整洁 之 外 ， 任 何 工作 区 域内 与 工作 无 
关 的 活动 都 有 可 能 分 散 你 的 注意 力 。 懒 洋洋 地 身 在 床上 学 习 最 有 可 能 
让 你 感觉 想 睡 觉 ;在 厨房 里 工作 会 让 你 更 想 看 看 冰箱 里 放 着 什么 好 吃 
的 东西 ， 而 不 是 想 着 如 何 解决 问题 。 把 某 一 个 区 域 专门 划 为 工作 区 域 ， 
即使 仅仅 是 一 张 专用 的 椅子 ， 也 有 利于 你 提高 专注 力 。 


果子 /乐器 / 画 架 的 位 置 和 高 度 是 否 合适 ? 
将 喘 体 的 不 舒服 降 到 最 低 。 只 有 在 你 根本 都 想 不 起 来 这 个 问题 的 
时 候 ， 一 切 才 是 合适 的 。 


衣服 是 否 和 舒服 ， 不 受 限 制 ? 

如 采 太 舒服 、 太 放松 ， 你 会 发 现 大 脑 也 有 同感 。 你 不 妨 做 个 实 
验 : 如 果 在 家 工作 你 感觉 很 难 集中 注意 力 ， 那 么 穿 上 西服 后 可 能 不 太 
容易 分 散 注意 力 ， 穿 着 西服 你 也 不 可 能 有 要 去 清洗 浴室 的 念头 。 





事件 


如 果 你 非常 热衷 于 一 件 事 ， 那 么 你 就 不 需要 过 多 地 注意 自己 专注 
的 程度 。 但 是 ， 大 多 数 人 似乎 都 有 太 多 的 想法 和 关注 ， 大 脑 容 易 分 神 。 
下 面 提供 一 些 建议 ， 帮 助 你 游荡 的 大 脑 更 专注 一 些 : 


“但 是 太 枯 燥 了 !” 

如 果 你 从 事 的 工作 很 枯燥 ， 那 么 就 想 一 想 : 你 是 否 可 以 做 得 效率 
高 点 呢 ? 问 自己 为 什么 要 做 这 件 事 : 如 果 有 必要 的 话 ， 把 它 看 作 是 达 
到 一 种 结果 的 手段 。 在 灵感 到 来 之 前 一 定 得 先 付出 汗水 。 你 是 否 能 够 
在 工作 中 注入 一 些 幽默 ， 从 而 使 其 变 得 有 趣 ? 是 不 是 在 你 没有 动手 之 
前 就 把 它 归 类 为 乏味 之 列 了 ? 


“我 必须 得 记 住 暇 鱼 ……… 

如 果 你 满 脑子 都 是 日 常生 活 中 千篇一律 的 事情 ， 或 者 老 是 想 厦 其 
他 活动 ， 那 么 你 是 不 可 能 完全 专注 的 。 在 做 一 项 主要 的 工作 之 前 ， 先 
花费 几 分 钟 时间 列 一 张 “ 要 做 之 事 ” 清 单 ， 从 而 可 以 使 你 摆脱 这 些 事 
情 的 干扰 ， 而 不 必 老 想 着 “我 必须 得 …… © 


提前 计划 


一 项 新 的 活动 或 想法 也 许 看 上 去 会 让 你 有 退缩 的 感觉 ， 特 别 是 性 
质 复 杂 的 活动 。 可 能 会 让 你 觉得 不 知道 “从 哪里 开始 "， 感 到 茫然 ,无 





MTO 72 

所 适 从 ， 这 很 有 可 能 会 妨碍 你 做 出 任何 专注 的 尝试 。 因 此 ， 我 们 强调 
你 需要 一 个 计划 。 当 然 ， 如 果 你 尽情 地 发 挥 自 己 的 创造 力 ， 你 也 许 不 
知道 自己 的 工作 将 走向 哪里 。 但 是 ， 如 果 和 采取 一 个 较为 系统 的 方法 ， 
那么 你 就 可 以 考虑 工作 进展 中 的 每 一 个 阶段 ， 考 虑 如 何 处 理 。 当 你 依 
次 处 理 的 时 候 ， 你 就 可 以 只 专注 于 那 一 个 问题 ， 从 而 不 容易 被 “ 较 大 
的 图 景 ” 所 分 神 。 


快速 阅读 


像 许 多 人 一 样 ， 如 果 你 在 阅读 的 时 候 老 是 走神 ， 总 是 回忆 不 起 来 
上 面 一 段 话 讲 的 是 什么 ， 那 么 你 需要 注意 自己 的 阅读 技能 。 阅 读 得 越 
快 ， 就 越 不 容易 走神 。 但 是 ， 如 果 太 快 就 会 遗漏 文字 ， 也 就 不 能 够 充 
分 理解 文章 。 通 过 阅读 报纸 上 的 文章 做 练习 ， 读 后 在 不 参考 原文 的 情 
况 下 写 下 主要 信息 。 这 将 帮助 你 吸收 重要 的 信息 ， 忽 略 不 重要 的 内 容 。 
这 其 中 有 一 个 窍门 ， 就 是 把 文章 看 作 是 一 组 一 组 文字 的 集合 ， 而 不 是 
单个 文字 的 集合 。 一 眼 每 次 要 看 3 或 4 个 词 ， 然 后 是 下 一 组 ， 依 次 进 
行 下 去 。 虽 然 最 初 你 需要 费 些 力气 , 但 是 通过 这 样 的 练习 最 终 你 能 够 
一 组 看 多 个 词 ， 从 而 提高 阅读 速度 。 男 外 ， 通 过 训练 眼睛 抓 住 关 键 词 ， 
可 以 加 深 理解 ， 促 使 你 回想 起 读 过 的 内 容 。 





休息 一 会 儿 


听从 你 的 身体 。 疲 倦 也 许 是 不 能 专注 的 根源 。 休 息 一 会 儿 可 以 消 
除 疲劳 ， 还 你 一 个 全 新 的 面貌 。 锻 炼 可 以 起 到 很 大 作用 一 一 漫步 可 以 
恢复 你 的 活力 ， 激 发 你 思维 活跃 ; 游泳 本 身 可 以 通过 潜意识 的 调整 呼 
吸 和 运动 促进 专注 的 发 展 。 





什么 气味 ? 


廊 香 疗法 也 不 瘟 为 一 种 很 好 的 办 法 。 在 日 本 ， 有 公司 曾经 通过 空 
气 调节 系统 让 办 公 室 内 膨 散 茶 些 香 味 ， 从 而 测试 其 对 工作 的 影响 。 结 
宁 ， 他 们 发 现 森 榜 和 薄荷 能 够 刺激 专注 程度 和 提高 工作 效率 。 你 也 不 
妨 试 试 。 

首先 做 下 面 的 测试 题 ， 看 你 的 专注 程度 如 何 。 


现在 ， 找 一 个 安静 的 角落 ， 接 弃 一 切 杂念 。 考 虑 下 面 的 情况 ， 诚 
实地 选择 你 最 有 可 能 做 出 的 反应 : 


1. 在 日 常 交 谈 中 ， 你 有 没有 问 过 “我 刚才 说 到 哪里 了 ”， 这 种 情况 多 
长 时 间 发 生 一 次 ? 
а) 从 来 没有 。 
b ) 经 常 。 
с) 偶尔 。 
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2. 你 正在 阅读 一 篇 有 一 定 难度 的 科学 文章 ， 你 感到 非常 吃力 。 你 最 
有 可 能 : 

а) 没 过 多 久 就 开始 做 日 日 梦 ， 于 是 就 放弃 ， 倪 得 浪费 更 多 时 间 。 
b) 始终 保持 全 神 贯 注 ， 并 完全 理解 已 经 读 过 的 大 部 分 内 容 。 

с) 努力 谈 了 几 分 钟 后 ， 仍 然 感到 不 知 所 云 ， 于 是 从 头 再 来 。 


3. 假设 你 工作 的 地 方 是 一 个 忙碌 的 开放 式 办 公 室 。 你 感觉 自己 : 
а) 能 够 排除 干扰 ， 人 全神贯注 于 自己 正在 做 的 工作 。 
b) 工作 效率 极 低 一 一 注意 力 经 常会 随 着 周围 人 的 走动 和 噪音 而 转移 。 
с) 能 够 一 阵 阵 地 连续 工作 ， 但 老 是 走神 。 


4. 在 哪 种 环境 下 你 的 工作 效率 最 高 ? 
а) 有 连续 不 断 的 喻 喻 声 为 背景 音 。 
b ) 任何 环境 一 一 你 沉思 时 很 少 注意 周围 的 情况 。 
с) 绝对 安静 。 





5. 你 正在 阅读 与 工作 有 关 的 一 堆 极 其 枯燥 的 文件 。 阅 读 时 你 最 有 可 
能 理解 多 少 ? 事后 你 最 多 又 能 记 起 多 少 ? 
а) 几乎 没有 一 一 开始 没 多 久 你 就 不 读 了 。 
b) 大 部 分 一 一 有 比较 全 面 的 印象 ， 同 时 可 以 说 出 其 中 许多 重要 的 
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с) 一 些 文 离 破碎 的 印象 








你 的 思想 总 是 游 移 不 定 。 


6. 你 认为 自己 : 
а) 能 较 长 时 间 地 集中 注意 力 一 一 只 要 和 需要， 你 总 能 够 思想 集中 。 
b) 对 于 刺激 的 事情 能 够 集中 注意 力 ， 但 对 于 枯燥 的 事情 则 很 难 专注 。 
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с) 不 论 是 对 什么 事情 ， 注 意 力 最 多 能 维持 几 分 钟 。 


. 在 聚会 上 ， 经 人 介绍 认识 茶 位 客人 之 后 ， 你 最 有 可 能 会 : 


а) 隔 一 段 时 间 之 后 又 悄悄 打听 起 此 人 的 姓名 ， 因 为 你 开始 没有 
记 住 。 

b ) 一 周 之 后 还 能 清楚 地 记得 他 的 姓名 。 

с) 不 久之 后 只 记得 一 半 一 一 因为 你 在 当时 的 寒 瞪 中 没有 完全 集中 
注意 力 。 


. 如 果 有 人 委托 你 以 自己 最 感 兴趣 的 题目 写 出 一 篇 很 长 的 文章 ， 限 


时 一 周 ， 你 会 : 

а) 立即 动笔 ， 而 且 能 够 保持 思路 清晰 ， 工 作 效率 极 高 ， 最 后 提前 完成 。 

b) 拖延 几 天 后 再 匆忙 应 付 ， 最 后 为 按时 交 稿 而 通宵 达旦 。 

с) 为 目 己 制定 一 个 严格 的 时 间 表 ， 大 体 上 遵照 它 来 执行 ， 但 有 时 
会 觉得 不 能 集中 精力 ， 需 要 休息 。 


. 在 日 第 生活 中 你 最 有 可 能 : 


а) 一 件 事 还 没 干 完 ， 就 去 做 男 一 件 事 ， 匆 匆忙 忙 地 应 付 不 同 的 工作 。 

b) 全 吴 心 投入 正在 做 的 事情 ， 并 且 总 是 在 最 大 限度 地 完成 手头 的 
工作 后 ， 才 去 做 为 一 件 事情 。 

с) 集中 精力 同时 做 一 件 以 上 的 事情 一 一 这 可 能 比 一 次 只 做 一 件 事 
情 需要 花费 更 多 的 时 间 ， 但 你 至 少 不 会 感到 枯燥 。 


. 你 做 日 日 梦 的 情况 : 


а) 经 第 一 一 但 一 般 都 是 因为 受到 较为 严重 的 干扰 。 
b) 极 少 一 一 你 通常 对 正在 做 的 事情 都 非常 专注 。 
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с) 偶尔 一 一 但 只 是 在 你 觉得 所 做 的 事情 特别 枯燥 的 时 候 。 


. 在 提出 一 个 问题 之 后 ， 因 为 对 方 回答 的 时 候 你 心 不 在 看 而 不 得 不 


再 次 提问 ， 这 种 情况 曾经 发 生 在 你 身上 吗 ? 
а) 偶尔 。 
b) ERs 


с) 极 少 。 


. 如 采 要 为 一 个 没完 没 了 的 会 议 做 记录 ， 你 会 觉得 : 


а) 很 烦 ， 但 你 还 是 能 专心 地 做 这 项 工作 。 

b ) 你 需要 付出 很 大 的 努力 才能 减少 出 错 率 。 

с) 难以 胜任 一 一 你 不 能 够 专注 于 这 样 的 事情 ， 倒 更 善于 将 这 样 的 
差事 推 给 别人 。 





. 你 会 自 言 自 语 地 说 :“ 真 糟糕 ， 我 简直 无 法 专心 。 有 这 样 的 情况 吗 ? 


а) 经 常 一 一 无 论 是 在 什么 样 的 情况 下 都 会 有 。 
b ) 有 时 一 一 但 一 般 是 因为 受到 了 外 界 的 干扰 。 
с) 很 少 一 一 你 能 够 在 你 认为 必要 的 时 候 保持 精神 集中 。 


. 在 一 个 团队 里 ， 你 正在 解决 一 个 非常 复杂 的 问题 。 你 最 有 可 能 是 


什么 样 的 人 ? 

а) 设法 让 你 的 同伴 集中 精力 于 这 个 问题 上 ， 虽 然 没有 成 功 ， 但 是 
你 不 愿 偏 离 主题 ， 也 不 愿 分 散 注意 力 。 

b) 设法 “让 气氛 活跃 起 来 ”一 一 传播 一 点 小 道 消息 或 建议 大 家 喝 
杯 咖啡 。 

с) 时 不 时 地 参加 讨论 ， 发 表 一 点 自己 的 看 法 ,但 是 思想 常常 跑题 。 
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开车 时 因 发 现 自己 注意 力 不 集 中 ,而 且 有 人 挡 在 前 面 ， 猛 踩 刹车 
或 把 车 停 在 道上 不 走 。 这 种 情况 发 生 在 你 身上 吗 ? 

а) 总 是 发 生 。 

b) 有 时 发 生 。 

с) ЛА ҰЯ. 


. 听 到 一 些 意 想不到 的 (但 不 是 令 人 烦恼 的 ) 有关 你 个 人 的 消息 。 


第 二 天 上 班 时 ， 你 会 : 

a ) 一 如 既往 ， 下 班 前 根本 就 没有 把 那 件 事 挂 在 心 上 。 

b ) 无 法 释怀 一 一 你 满 脑 子 都 是 那个 消息 。 虽 然 你 努力 想 集中 注意 
力 工作 , 但 最 终 还 是 徒劳 无 益 。 

с) 工作 效率 稍稍 低 于 平时 一 一 精力 可 能 会 有 短暂 的 分 散 ， 不 过 一 
旦 意识 到 ， 你 就 能 够 立即 把 注意 力 放 在 工作 上 。 





. 你 感觉 时 间 有 限 : 


а) 很 痛 苗 一 一 尽管 你 竭力 想 专心 工作 ， 但 仍然 会 发 现 自己 时 不 时 
地 想 着 还 剩 多 少时 间 。 

b) 没 多 大 影响 一 一 你 只 会 受 兴 趣 程度 的 影响 ， 总 的 来 说 ， 你 比较 
容易 定 下 心 来 投入 工作 ， 直 到 完成 。 

с) 是 一 个 有 益 的 刺激 一 一 越 是 到 了 最 后 期 限 ， 你 就 越 能 够 集中 精 
力 ， 因 为 你 知道 工作 必须 按时 完成 。 





. 你 被 卷 人 了 一 场 口 角 : 你 的 同事 坚持 认为 他 /她 告诉 过 你 某 件 事 ， 


而 你 却 训 无 印象 ， 而 且 上 断言 他 /她 没有 对 你 说 过 。 这 最 有 可 能 是 : 
а) 他 /她 确实 告诉 了 你 ， 而 你 当时 没有 注意 。 
b) 你 的 同事 搞 错 了 ， 实 际 上 他 /她 告诉 的 是 别人 





你 听 人 说 话 
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时 总 是 很 专心 。 
с) 他 /她 确实 告诉 了 你 ， 但 你 认为 它 并 不 重要 ， 因 此 很 快 就 乐 记 了 。 


19. 你 正在 用 计算 器 做 一 组 烦琐 的 计算 ， 要 把 一 长 串 数 字 加 起 来 。 你 


„4н 





WW 全: 
а) 有 点 诅 丧 一 一 你 发 现 最 后 不 得 不 重新 计算 ， 因 为 忘记 算 到 了 
哪里 。 


b) 简直 是 一 场 垩 梦 一 一 因为 你 对 目 己 输入 的 数字 是 否 正确 并 没 
有 把 握 ， 结 果 前 后 总 共 算 了 6 次 ， 才 有 两 个 总 和 相 一 致 的 





结 采 。 
с) 不 成 问题 一 一 你 确认 自己 输入 的 数字 没有 出 现 差错 ， 因 此 对 第 
一 次 的 计算 结果 很 有 把 握 。 


20. 这 是 一 个 民 意 的 夜晚 ， 你 正在 看 一 部 引人入胜 的 仙 怖 片 ， 错 综 复 
末 的 情 市 正在 一 步 步 展 开 。 你 可 能 会 : 
a ) 对 故事 情节 有 所 了 解 ， 但 是 还 不 能 完全 确定 整个 故事 的 内 容 。 
b) 时 不 时 地 有 人 问 你 下 面 的 情节 ， 因 为 他 们 觉得 你 是 最 有 可 能 回 
售 这 些 问 题 的 人 。 
с) 你 是 不 断 发 问 的 人 。 


得 分 

а b C а b C а b с 
1. 2 0 1 6. 4 0 1 15. 0 1 2 
2, Q Z 1 9. 0 2 1 l 6 2 0 1 
3, 2 0 1 10. 0 2 1 е O 2 1 
4. 1 2 0 11. 1 0 2 18. 0 2 1 





得 分 与 评析 

本 测试 题 满分 为 40 分 。 
© 35-40% 

你 明显 具有 非凡 的 专注 力 ， 人 能够 随时 集中 全 部 精力 用 以 完成 所 
面 对 的 任何 任务 。 在 你 追求 天 才 的 道路 上 ， 你 这 种 能 够 高 度 集 中 注意 


力 的 能 力 一 定 会 对 你 有 很 大 的 帮助 。 


© 28—34 分 


你 有 较 强 的 专注 力 ， 但 仍 有 待 进一步 提高 。 试 着 做 做 本 节 后 面 
的 练习 ， 看 看 是 否 能 够 提高 你 的 专注 力 。 


© 20—27 分 

你 的 专注 力 还 不 错 ， 不 过 思想 分 散 的 情况 还 是 过 于 频繁 了 些 。 
你 总 是 放纵 自己 去 想 那 些 不 重要 的 傻 事 。 努 力 做 后 面 的 练习 ， 你 会 发 
现 自己 的 专注 力 确实 能 够 提高 不 少 。 


@ 20 分 以 下 
你 的 专注 力 确实 是 相当 …… 嗯 ， 你 在 注意 听 我 说 吗 ? 
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提高 专注 力 


我 们 大 多 数 人 都 不 会 有 意识 地 去 锻炼 自己 的 专注 力 。 考 虑 你 正在 
做 的 事情 ， 在 开始 做 一 项 工作 的 时 候 ， 决 心 专注 于 它 ， 一 直到 完成 。 
工作 的 时 候 ， 选 择 一 个 不 会 被 打扰 的 地 方 ， 确 保 自 己 感 到 舒适 (冬天 
足够 的 温暖 ， 夏 天 足够 的 党 爽 ， 室 内 有 充足 的 新 鲜 空气 等 )。 不 要 工 
作 一 会 儿 ， 就 去 冲 杯 咖 啡 ， 上 网 查阅 邮件 等 ， 那 样 的 话 等 到 你 再 回来 
工作 的 时 候 ， 你 就 理 不 清 头 绪 了 。 要 事先 给 自己 的 工作 制订 一 个 计划 ， 
把 工作 分 成 几 个 小 任务 ， 决 心 每 次 只 集中 注意 力 做 完 一 项 。 完 成 的 时 
候 不 妨 奖 赏 自己 一 杯 咖啡 或 其 他 东西 。 

我 写 东 西 的 时 候 ， 我 给 目 己 规定 的 任务 是 每 次 写 1000 个 字 。 如 
果 一 切 进展 顺利 的 话 ， 当 我 完成 第 一 个 1000 字 的 时 候 ， 我 就 冲 一 杯 咖 
HE; 第 二 个 1000 字 将 为 我 挣 得 一 顿 午饭 ; 完成 一 天 规定 的 工作 量 的 
时 候 ， 我 将 为 晚上 挣 得 两 杯 酒 喝 。 

如 果 不 习 惯 或 者 经 常 有 同事 找 你 聊天 ， 开 始 你 可 能 会 发 现 这 种 工 
作 方 法 很 难 实行 。 在 这 一 点 上 ， 你 要 对 自己 和 他 人 严格 要 求 。 如 果 有 
人 想 找 你 聊天 ， 让 他 们 在 你 奖赏 自己 咖啡 的 时 候 找 你 。 

电话 常常 是 影响 你 专注 的 祸根 。 电 话 铃 总 是 在 你 最 不 方便 的 时 候 
响起 ， 然 后 电话 那 边 与 你 的 交谈 会 完全 打 乱 你 的 思绪 。 如 果 可 能 的 话 ， 
把 电话 切换 到 自动 应 答 模 式 ， 或 者 使 用 语音 信箱 ， 保 证 自己 在 1 个 小 
时 或 更 长 时 间 内 不 接 电话 ， 只 专注 于 工作 。 过 后 再 留 出 一 些 时 间 收 听 
来 电 ， 回 一 些 重要 的 电话 。 用 这 种 办 法 ， 你 就 可 以 避免 不 断 被 打扰 ， 
从 而 也 可 以 避免 自己 的 工作 时 间 变 得 一 团 糟 。 





试 试 下 面 的 方法 


在 远东 地 区 ， 寺 院 的 和 尚 现在 仍然 采用 下 面 的 方法 锻炼 目 己 的 
专注 力 。 这 个 方法 已 经 被 用 了 几 百 年 ， 甚 至 几 千年 ， 今 天 仍然 非常 奏 
效 。 在 自己 面前 点 燃 一 文 蜡烛 。 舒 舒服 服 地 盘腿 坐 在 蜡烛 前 ， 尽 可 能 
地 放松 。 注 意 螨 烛 的 一 切 细节 一 一 颜色 、 形 状 、 大 小 、 火 焰 跳 动 的 方 
式 一 一 确保 目 己 注意 到 了 一 切 细节 。 

现在 ， 闭 上 了 眼睛， 想象 这 文 蜡烛 。 起 初 ， 你 会 发 现 只 能 在 短 时 间 
内 专注 于 大 脑 中 蜡烛 的 形象 。 几 秒 钟 之 后 ， 你 的 大 脑 中 也 许 只 有 一 文 
燃 着 的 蜡烛 的 样子 ,但 是 对 原本 的 那 支 蜡 烛 却 没有 了 印象 。 睁 开眼 睛 ， 
青 试 一 次 。 通 过 反复 练习 ， 你 会 发 现 上 自己 可 以 越 来 越 长 时 间 地 记 住 这 
文昌 烛 的 形象 。 这 样 做 可 以 在 总 体 上 提高 你 的 专注 力 。 你 会 发 现 目 己 
能 够 完全 集中 注意 力 去 工作 ， 对 周围 的 干扰 视而不见 。 

犹太 教 哈 西 德 铂 学 者 们 中 间 流 传 春 这 样 的 说 法 : 你 应 该 非常 专注 
于 目 己 的 工作 ， 即 使 有 一 个 美貌 的 妙龄 少女 或 英俊 的 小 伙 子 赤裸 着 身 
体 站 在 你 的 办 公 桌 劳 ， 你 也 不 会 注意 到 。 当 然 ， 不 会 有 人 说 这 是 件 容 
多 的 事 。 而 我 ， 正 好 写 完 了 这 一 他， 我 要 去 喝 一 杯 咖 啡 了 …… 
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© 实用 测试 一 


通过 前 面 20 道 题目 的 测试 ， 相 信 你 已 经 知道 自己 的 专注 能 力 到 
底 如 何 了 吧 。 你 也 做 了 一 些 练习 ， 帮 助 自己 提高 专注 力 。 接 下 来 的 测 
试 将 反映 你 现在 所 达到 的 专注 程度 。 本 测试 没有 时 间 限 制 ， 你 想 做 多 
久 就 做 多 久 。 这 是 一 个 准确 率 的 测试 ， 不 要 求 速度 。 

这 一 大 串 数字 看 起 来 好 像 毫 无 意义 ， 但 你 的 任务 是 要 数 清 每 一 行 
里 总 和 为 10 的 一 对 相 邻 数字 的 数目 。 每 找 出 一 对 便 数 1， 当 数 到 10 
时 便 在 纸 上 画 一 短 横 。 另 外 ， 每 次 如 果 你 不 得 不 重 看 一 行 时 ， 那 么 就 
做 一 个 不 同 的 标记 。 最 后 ， 数 一 数 你 画 的 全 部 短 横 有 多 少 ， 看 看 你 找 
到 了 多 少 对 (无 论 多 少 ， 都 把 这 个 数值 作为 正 数 )。 然 后 数 一 数 你 回头 
看 的 次 数 。 这 两 个 数值 的 差 就 是 你 的 得 分 。 要 想 了 解 你 的 表现 如 何 ， 
就 将 你 的 得 分 除 以 10， 再 从 40 中 减 去 这 个 商 。 然 后 再 对 照 前 面 测试 
题 之 后 的 得 分 评析 评判 你 现在 的 专注 力 。 答 案 可 以 在 后 页 找到 一 一 不 
要 偷 看 哦 ! 





COUNTING MARKS 








5 | 36987645454645466457837372839195676851 
5 565 454558282839564795762474852154973626 
5789143696735797946676438798231681873697 
8135797973838282394949298238425697567675 
5 5 454564645859247596921487846957921743791 
| 5789898252346958237378978928795691985842 
8495672385859217893165655586987589818585 
4849464689539432579895929134649585849237 
1579829198595894365919535469892855 454698 
1918281981 289198582497828394598125 429859 
| 9585929234987345465454982954985324985972 
5 545859291952647934589254953795648295914 
6 589495293649585989456649859853564982165 
8495869436549858923131321252524268295895 
8497585854985929645498292316585829649828 
5 498795828259492985915191958649487272984 
5161849249587641959346498285942657275991 
34197554959846466594829829195959558599 49 
1315194875767982986461315164919587346195 
8249486573191984373759482864591919591958 
3 161982495467587329584973588494849158739 
2131854976759828495762829493546491919737 
2465987375797848595546454645649829829498 
|984372758854629873759846852956919849739 
5554948464981825464981843739465931615194 
| 654972858495673285949856789591919598794 
6465879195828346591849785849591326494656 
3264982727359591956469969396465948761465 
3646597582856494953649876591958649594649 
|6 16594948285864959732959594498897958585 
55455445 56656465828589591646597659495%9119 
3262698383659298597858582828585649597388 
3262659879858686895982346656556656598895 
1316588258949566477373561511656165 61135 6 
6564983798959598649582919195659498676592 
3132587373696595919582636465983836959431 
135353646985895959492958676369343483 48 43 
3137375828295919465585855855523464987376 
3131218164949828282256498567959816465462 
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© 实用 测试 二 


下 面 测试 你 对 语言 文字 的 专注 程度 。 下 面 的 文字 节选 目 查尔斯 jk 
更 斯 的 《双城记 》( А Tale of Two Cities )， 其 中 有 许多 故意 输入 的 错误 。 
专心 阅读 这 些 文字 ， 找 出 里 面 的 错误 。 你 可 以 一 行 只 读 一 次 ,但 是 没 
有 时 间 限 制 ， 因 此 你 可 以 根据 自己 的 阅读 情况 选择 自己 感觉 最 舒服 的 速 
度 。 但 是 要 记 住 : 你 读 得 越 慢 ， 阅 读 持 续 的 时 间 就 越 长 ， 那 么 你 就 越 有 
可 能 走神 。 同 样 ， 这 个 测试 题 也 是 测试 准确 率 的 ， 而 不 要 求 速度 。 


“А suspennded interest and а prevalant absense of mind were perhaps obserrved by the spies 
who looked in as the wine-shop,, as they looked in at every place, high and low, from the kings 
palace to the criminal’s gaol. Games ab cards languished, players at domiinoes musingly built 
towers witht hem, drinkers drew figures on teh tables with spilit drops of wine, Madame 
Defarge herself picked out the pattern on her sleeve with his toothpic, and saw an heard 
something inaudaible and invisible a long way of.. Thus, Saint Antoine in this vinous feature of 
his, until miday. It was high noontide, when too dusty men passed through his streets and under 
his swinging lamps: of whom, one was Monsieur Defarge: the other a mender of roads ina blue 
cap. all adust and athirst, the two enterered the wine-shop. There arrival had lighted a kind of 
fire in the brest of Saint Antoine, fast spreading as they came along, which stirrred and flickered 
in flames ob faces at most doors and windows. Yet, no one had followed them, and no man 
spoke when they entered the wine-shop, thought the eyes of every man there where turned upon 
them. 

“ Good-day, gentlemen! said Monsieur Defarge. 

It may have been а signall for loosenning the general tongue,. It elicited an answering chorus 
of “Good-dayr” 

“It is bad weather, gentlemen,” said Defage, shaking his head. 

Upon which, every man looked at his neighbour, and then all cast down their eyes and sat 
silentt. Except one man, who; got up and went out. 

“Му wife,” said Defarge alowd, addressing Madame Defarge; “7 have travelled certain 
leagues with this good mender of road, called Jacques. 1 met him — by accident — а day and a 
halfs journey out of Paris. She is a good child, this mender of roads called Jacques. Give him to 
drink, my wifer 

A second man got up and went out. Madame Defarge set wine before the mender of roads 
called Jackes, who doffed his blue cap to the company, and drank. In the breast of his blouse he 
carried some course dark bread;, he ate of this between whiles, and sat munching and drinking 
near Madme Defarge’s counter, A third man got up and went out. 

Defarge refreshed himself with a draught of wine — but, he took less than was given to the 
stranger, as being himself — а man to whom it was no raritie — and stood waiting until the 
countryman had Made his brekkfast. He looked at no one present, and no one now looked up 
at him; not even Madame, Defarge, who had taken up her knitting, and was at work. 

“ Have you finished your repast, friend?” һе askied, in due season. 

“ Yes, thank you.” 

“Come, then! You shalli see the apartment that І told уои you you could occupuy. It will suit 
you two a marvel.” “ 








总 共有 60 处 错误 。 你 全 部 找到 了 吗 ? 你 的 得 分 是 没有 找到 的 错 
误 处 之 数 。 与 前 面 的 测试 一 样 ， 用 40 减 去 你 的 得 分 ， 然 后 翻 到 前 面 的 
得 分 评析 看 看 你 的 专注 程度 属于 哪 一 种 情况 。 

实用 测试 一 答案 : 308 对 。 
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O 要 做 之 事 


无 论 你 生来 是 不 是 天 才 ， 确 实 没 有 什么 真正 的 方法 可 以 让 你 成 为 
天 才 。 老 实说 ， 阅 读 这 本 书 的 时 候 ， 你 也 许 就 错过 了 公共 汽车 。 每 天 
你 需要 思考 太 多 琐碎 的 事情 ， 也 许 根本 没有 时 间 看 这 样 的 书 。 

但 是 ， 不 要 绝望 。 因 为 你 可 以 做 些 事情 ， 从 而 促使 你 更 好 地 发 挥 
自己 己 有 的 能 力 。 本 节 的 目的 就 是 癌 你 介绍 如 何 榨 出 你 最 后 一 僵 司 的 
才能 。 


饮食 


你 所 吃 的 东西 会 对 你 的 大 脑 思 维 产生 座 远 的 影响 。 你 可 以 做 许多 
事情 来 提高 你 的 表现 。 很 明显 ， 首 先 你 要 吃 健康 而 且 营 养 均衡 的 食品 ， 
包括 大 量 的 食物 纤维 、 新 鲜 水 果 和 蔬菜 。 水 士 比 亚 也 吃 汉堡 包 吗 ? 绝 
对 不 可 能 。 说 正经 的 ， 虽 然 经 过 反 反 复 复 的 教育 ， 大 家 都 知道 这 些 东 
西 不 利于 健康 ， 但 是 许多 人 仍然 听 不 进去 。 你 应 该 明白 ， 如 果 你 的 小 
车 不 加 保养 ， 它 就 会 出 故障 。 你 的 身体 要 比 小 车 复杂 100 万 倍 ， 而 且 
能 够 做 出 非常 惊人 的 壮举 ,那么 为 什么 不 爱惜 它 呢 ?” 如 果 你 给 车 加 错 
了 油 ， 就 可 能 毁坏 引擎 。 要 不 你 试 试 ， 看 看 会 发 生 什 么 ! 不 要 ， 当 然 
你 也 不 会 ， 你 毕竟 不 傻 。 但 是 ， 我 肯定 你 会 吃 垃圾 食品 ， 而 且 以 为 没 
事 ， 不 是 吗 ? Н.Т, 天才， 不 要 吃 汉堡 包 、 油 炸 食 品 、 披 萨 饼 了 ! 吃 
水 果 、 蔬 菜 、 谷 类 食物 吧 ! 

工作 的 时 候 还 有 一 些 具体 的 事情 可 以 做 。 但 刚 吃 完 饭 的 时 候 不 要 
工作 ， 这 个 时 候 你 的 大 脑 和 身体 都 处 于 一 种 懒散 的 状态 。 饭 后 休息 一 





会 儿 ， 待 食物 消化 一 阵 再 回来 工作 。 需 要 工作 的 时 候 不 要 饮酒。 你 也 
许 觉得 酒 能 够 使 你 放松 ， 而 实际 上 它 是 一 种 抑制 剂 ， 会 使 你 的 思维 变 
得 缓慢 ， 思 路 不 清晰 。 而 且 ， 酒 精 会 破坏 血糖 ， 这 不 仅 会 刺激 你 想 吃 
零食 ， 而 且 还 会 让 你 情绪 低落 。 努 力 工 作 的 时 候 ， 你 真正 需要 的 是 保 
持 一 个 较 高 的 血糖 水 平 。 你 可 以 适当 地 吃 些 糖 块 。 吃 些 葡 萄 糖 药 片 更 
好 (运动 员 赛 前 吃 的 那 种 ): 它 非常 容易 吸收 ， 而 且 顿 时 能 够 让 你 体 
力 充沛 ， 精 神 饱满 。 

像 茶 或 咖啡 一 类 的 兴奋 剂 也 能 够 帮助 你 保持 精力 充沛 《人 们 不 会 
无 缘 无 故地 就 称 它们 为 兴奋 剂 )。 然 而 ， 咖 啡 因 是 一 种 毒品 ， 它 有 一 种 
副作用 ， 某 些 人 更 容易 受到 影响 。 如 果 你 发 现 咖啡 因 能 够 使 你 感到 精 
神 紧张 ， 心 跳 加 快 ( FE AE HILDE )， 或 者 让 你 难以 人 眠 ， 那 么 就 不 要 
使 用 。 


=E п 
EF пп 


似乎 艺术 界 的 某 些 人 与 毒品 之 间 长 期 以 来 有 一 种 暧昧 关系 。 甚 至 
十 九 世 纪 的 时 候 ， 许 多 作家 就 吸食 鸦片 ， 因 为 他 们 知道 鸦片 可 以 让 他 
们 进入 一 个 清醒 时 无 法 进入 的 境界 。 这 不 仅仅 是 一 种 愚蠢 的 自我 放纵 。 
艺术 工作 的 问题 在 于 ， 最 好 的 创意 不 会 在 你 的 支配 下 到 来 。 你 不 可 能 
坐 下 来 ， 决 定 想 出 一 首 不 朽 的 曲子 或 者 写 下 什么 至 理 名 言 ， 这 不 是 你 
想 做 就 能 做 到 的 。 大 脑 中 有 一 个 区 域 可 以 产生 这 样 的 作品 ， 但 这 个 区 
域 是 思维 过 程 中 最 不 灵活 、 最 固执 、 最 难 捉摸 的 部 分 。 为 了 能 够 与 大 
脑 的 这 个 区 域 取得 某 种 联系 ， 人 们 采取 了 各 种 各 样 的 办 法 ,但 毒品 是 
人 们 最 喜欢 的 一 种 。 
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了 ， 因 此 我 在 这 里 就 不 必 多 说 了 。 以 我 们 的 看 法 ， 重 要 的 是 ， 许 多 非 
常 宣 有 创造 力 的 人 相信 使 用 毒品 可 以 帮助 他 们 释放 出 创造 的 能 量 ， 而 
这 是 通过 其 他 方式 不 可 能 实现 的 。 问 题 是 ， 毒 品 不 仅 是 非法 的 ， 而 且 
很 危险 。 每 当 你 能 够 说 出 一 个 从 毒品 中 汲取 灵感 的 音乐 家 ， 你 就 可 以 
再 想起 100 个 因 滥 用 毒品 而 停止 不 前 的 音乐 人 。 

那么 ， 获 得 灵感 除了 拿 自 己 的 身体 冒险 或 违犯 法 律 之 外 ， 有 没 
有 其 他 的 方法 ? 幸运 的 是 ， 有 。 我 们 在 人 眠 的 边缘 都 曾经 有 这 样 的 体 
验 一 一 灵感 会 突然 地 撞击 到 我 们 。 这 些 灵 感 一 点 也 不 比 通过 吸食 毒品 
而 得 来 的 差 ， 而 且 是 完全 免费 、 合 法 的 ， 不 会 影响 你 的 身体 健康 。 但 
问题 是 ， 它 们 是 间断 的 、 不 可 预见 的 。 那 么 我 们 应 该 怎么 办 呢 ? 

第 一 个 补救 办 法 很 简单 。 你 在 床 头 放 一 个 笔记 本 和 一 支 笔 。 当 你 
在 夜晚 醒 来 的 时 候 ， 你 必须 立即 写 下 能 够 记 起 的 想法 或 梦境 ， 无 论 它 
有 没有 意义 。 这 是 非常 重要 的 。 在 半 睡 半 醒 状态 从 模糊 区 所 回想 起 来 
的 东西 是 来 自 你 潜意识 的 信息 ， 这 些 信 息 非常 重要 ， 即 使 你 不 能 马上 
理解 它们 也 不 要 紧 。 所 以 要 认真 回顾 ， 记 录 每 一 条 细节 ， 看 看 是 否 有 
能 够 唤醒 你 模糊 记忆 的 东西 。 而 且 白 天 也 要 带 着 这 个 笔记 本 ， 记 录 任 
何 似乎 有 用 的 游离 的 思想 或 一 内 即 过 的 顿悟 。 很 奇怪 ， 这 些 金光 灿 灿 
的 灵感 不 知 怎 么 地 就 在 你 忙碌 的 时 候 进 发 出 来 了 。 如 果 你 不 立即 将 它 
们 抓 住 ， 它 们 有 可 能 很 快 就 被 你 走 记 。 

你 也 可 以 试 试 西班牙 超 现实 主义 画家 了 李 尔 瓦 多: 达 利 所 喜欢 的 方 
法 。 他 和 舒服 地 躺 在 躺椅 里 打 睫 的 时 候 ， 会 在 身边 放 一 只 金属 碗 ， 手 里 
握 一 把 金属 调 半 ， 就 在 碗 的 正 上 方 垂 着 。 就 在 他 快要 进入 梦乡 的 时 候 ， 
他 会 丢 下 调 凌 ， 正 好 击 中 碗 的 啊 声 会 把 他 唤醒 。 他 发 现 这 是 接近 那 种 
半 睡 半 醒 状态 的 一 个 非常 有 效 的 方法 ， 在 这 个 时 候 经 常会 获得 一 些 最 
具 想 象 力 的 灵感 。 
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是 谁 ? 


. 20 世纪 60 年 代 掀 起 的 一 场 抽象 艺术 运动 ， 与 创作 和 探索 视觉 幻象 


有 关 。 这 个 运动 的 名 称 是 什么 ? 


. 他 是 一 位 著名 的 印象 主义 画家 ， 以 对 芭蕾 舞 和 马 的 绘画 研究 而 著 


称 。 他 是 谁 ? 


. 它 是 一 种 建筑 风格 ， 以 16 世纪 一 位 意大利 建筑 师 的 名 字 命名 ，18 


世纪 在 英国 非常 盛行 。 这 种 建筑 风格 的 名 称 是 什么 ? 


. 他 是 19 世纪 英国 的 风景 画 画 家 ， 曾 纯粹 用 水 彩 勾勒 自然 ， 后 来 转 


画 油 画 ， 丰 宣 的 游历 激发 了 他 自由 、 抽 象 、 充 满 活力 的 创作 。 他 
是 谁 ? 


男 在 一 幅 标 准 为 36 x 28 (ст) 的 画布 上 ， 只 显示 头 部 和 一 
只 手 。 这 种 绘画 的 名 称 叫 什么 ? 


. 他 是 位 命运 多 外 的 画家 ， 在 巴黎 学 习 绘 画 ， 把 平版 印刷 术 应 用 到 


目 己 的 作品 中 ， 描 绘 剧 院 、 音 乐 厅 、 咖 啡 馆 的 场景 。 他 是 谁 ? 


. 用 防 蚀 蜡 在 织品 上 印染 图 案 的 方法 叫 什么 ? 


. 有 一 群 年 轻 的 画家 于 1905 年 在 巴黎 首次 展 出 有 强烈 色彩 对 比 、 狂 


热 大 胆 的 作品 。 这 群 画 家 被 评论 家 们 起 了 一 个 法 语 名 字 。 这 个 法 
语 名 称 是 什么 ? 


20. 


21, 


22. 


23, 





. 他 是 20 世纪 西班牙 的 一 位 多 产 画家 ， 早 年 就 表现 出 了 非凡 的 才能 


和 表现 手法 ， 其 中 他 创作 的 油画 《 格 尔 尼 卡 》( 1937) 表达 了 他 对 
战争 的 痛恨 和 民 恶 。 他 是 谁 ? 


. 它 是 一 种 建筑 ， 利 用 本 地 材料 ， 符 合 本 地 需要 ， 风 格 通常 是 传统 


的 ， 原 创 者 不 祥 。 这 种 建筑 叫 什 么 名 字 ? 


. 设计 了 悉尼 歌剧 院 ， 并 为 自己 访 得 了 国际 声誉 的 丹麦 建筑 师 是 谁 ? 


. EE 1924 FH ЕЛІ. 布 列 顿 (Andre Breton ) 所 创立 的 艺术 解放 


运动 ， 它 试图 表达 潜意识 的 活动 ， 以 怪 诞 的 意象 和 主题 的 不 协调 
并 存 为 特征 。 这 是 什么 运动 ? 


他 们 是 19 世纪 一 批 反叛 的 意大利 著名 画家 ， 他 们 的 画 都 是 用 对 比 
鲜明 的 色 斑 色 块 构成 的 ， 画 派 也 因此 得 名 。 他 们 的 这 个 画 派 被 称 
为 什么 ? 


公元 5 世纪 到 1453 年 君 士 坦 丁 保 没 落 期 间 ， 东 罗马 帝国 的 艺术 被 
称 作 什么 ? 


他 是 捷克 斯 洛 伐 克 的 一 位 画家 和 设计 师 ， 以 其 独特 的 “新 艺 
术 ” 设 计 而 著名 ， 尤 其 是 以 他 为 法 国 女 演员 沙拉 贝 纳 尔 (Sarah 
Bernhardt ) 的 设计 而 著称 。 他 是 谁 ? 


他 是 一 位 法 国画 家 ， 曾 经 与 毕 沙 罗 ( Pisarro ) 一 道 工 作 ， 他 毕生 致 
力 于 风景 画 的 创作 ， 成 名 很 晚 。 他 是 谁 ? 
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24. 运用 光线 的 明暗 对 比 和 色彩 的 变化 来 塑造 物体 形状 的 绘画 技法 是 
什么 ? 


25. 他 是 一 位 意大利 画家 ， 接 受过 韦 罗 基 奥 (Verrocchio) WEK, H 
开拓 者 的 才能 使 他 在 自然 科学 、 解 剖 学 、 工 程 学 、 建 筑 学 方面 都 
有 所 建树 。 他 是 谁 ? 


26. 哪 一 种 家 具 和 装饰 风格 与 乔治 四 世 ( George IV ) 和 19 世纪 早期 的 
REAK? 


27. 他 是 一 位 西班牙 建筑 师 和 设计 师 ， 其 作品 突破 传统 、 充 满 虚幻 ， 
非常 具有 创新 性 ， 其 设计 的 代表 作 有 位 于 巴塞 罗 那 的 Sagrada 
Familia А (26245), WEW? 


28. 19 世纪 激发 欧洲 艺术 家 和 作家 探索 日 常生 活 中 坚韧 的 真实 性 的 艺 
术 潮 流 是 什么 ? 


29. 他 是 美国 流行 艺术 ( 波 普 艺术 ) 运动 的 领导 者 之 一 ， 以 描绘 坎 贝 
Ж (Campbell ) #17 5 Fm (Brilo) 洗衣 粉 盒 而 出 名 。 他 
是 谁 ? 


30. 它 是 17 和 18 世纪 欧洲 的 一 种 艺术 和 建筑 风格 ， 现 在 用 它 描述 体 
裁 主 义 (Mannerist ) 与 洛 可 可 风格 (Rococo ) 之 间 盛 行 的 一 种 风 
格 。 它 是 什么 ? 
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是 否 拥 有 文学 知识 也 许 不 能 证 明 你 是 否 是 天 才 。 但 是 ,我 们 希望 
天 才能 够 了 解 其 竞争 对 手 。 本 测试 有 很 大 难度 ,但 是 如 采 你 想 在 文学 
创作 方面 有 所 建树 ， 那么 务必 做 好 这 个 测试 。 如 有 果 你 想 成 为 科学 天 才 ， 
那么 不 懂得 这 些 知 识 是 可 以 原 访 的 。 


1. 他 是 一 位 诗人 人， 人称 “人 金 童 ”( Golden Boy )， 他 18 岁 时 因为 穷困 党 
倒 而 目 杀 ， 然 而 他 的 这 种 举动 造就 了 一 幅 名 画 的 诞生 。 他 是 谁 ? 


2.“ 仅 仅 单 纯 的 调情 ， 不 算是 通奸 ， 只 是 不 道德 ( Merely innocent 
这 人 句 话 是 谁 写 的 ? 


flirtation, not quite adultery but adulteration )- ” 


3.“ 有 暗杀 是 隐瞒 不 住 的 ， 我 们 天 天 都 可 以 听 得 到 。( Mordre wol ош; that 
se we day by дау) ”这 人 句 话 是 谁 写 的 ? 


4. 莎士比亚 戏剧 中 的 哪 一 位 国王 说 过 ;:“ 我 过 去 浪费 了 时 间 ， 时 间 现 
在 浪费 我 ”( I wasted time and now doth time waste me ) ? 


5. 谁 写 了 一 部 巨 着 ， 分 为 好 几 个 部 分 ， 书 名 为 《追忆 似 水 年 华 久 In 


Search ofLost Time ) ? 
6. 马 文 .匹克 ( Mervyn Peake ) 虚构 的 一 个 城堡 是 什么 ? 


7. 哪 一 部 书 中 描写 了 一 座 荒 岛 、 流 落 于 荒 岛 上 的 唱诗 班 男 孩 、 一 个 挂 
在 树桩 上 的 猪头 ? 


13, 


95 知识 测试 





. 哪 一 部 英文 小 说 中 的 革命 发 生 在 巴黎 和 伦 致 ? 


. 谁 在 小 说 中 写 了 一 个 名 为 “绝望 潭 "( Despond ) HYEN? 


. 哪 两 位 兄弟 因为 出 现在 俄国 小 说 家 陀 思 妥 耶 夫 斯 基 (Dostoevsky ) 


的 小 说 中 而 永 垂 于 世 ? 


“ЧЕНХЖЕ-ТЯЕМЕ Ы ЕЛЖ-Т HE, ЗЕ, HEE. 


TR., ЖЕ. БІН, БЕ. Ja L l. W £ 43 2B EL ATA mAN 
H W Ж. ( England’s not a bad country... It’s just a mean, cold, ugly, 
divided, tired, clapped-out, post-imperial, post-industrial, slag-heap 


covered іп polystyrene hamburger cartons. ) ”这 名 话 是 谁 写 的 ? 


. 谁 编纂 了 第 一 部 英文 词典 ? 


亚 楚 王 传说 向 大 众 的 普及 主要 是 哪 位 作家 的 功劳 ? 


14.《 魔 山 》 The Magic Mountain ) 的 作者 是 谁 ? 


15. 


16. 


毛 姆 (Maugham ) 在 哪 一 部 书 中 写 道 :“ 人 们 让 你 提出 批评 意见 ， 但 他 们 
想 要 的 是 表扬 。( People ask you for criticism, but they only want praise. ) ” ? 


“原来 是 地 狱 的 蛇 ， 是 他 由 于 嫉妒 和 仇恨 ， 激 起 他 的 奸 智 ， 其 骗 了 
人 类 的 母亲 。( The infernal serpent; he it was, whose guile stirred up 
with envy апа revenge, deceived the mother of mankind. ) ” ЈН 


自 谁 的 哪 一 部 史诗 ? 





ГІ # GW LU 





17. (8 SF FF J( The Dunciad ) 的 作者 是 谁 ? 


18. 


20. 


21, 


22. 


丁 尼 生 (Tennyson ) 曾经 用 一 位 皇室 人 物 的 名 字 写 过 一 首 诗 。 这 
首 诗 是 什么 ? 


. 谁 写 过 这 样 的 诗句 ,“ 玫 瑰 是 玫瑰 是 玫瑰 是 玫瑰 ”( Rose is а rose is а 


rose is а rose, is а rose. ) ? 


哪个 作家 的 哪 部 戏剧 中 哪个 人 物 说 了 下 面 的 话 ,“ 沃 信 先 生 ， 失 去 
父母 中 的 一 个 也 许 被 认为 是 不 幸 ; 失去 双亲 似乎 是 粗心 。( To lose 
опе parent, Mr Worthing, may be regarded as а misfortune, to lose both 


looks like carelessness. ) ” ? 


抒情 诗 《 人 终究 不 免 一 死 的 暗示 )( Intimations of Mortality ) 的 作 
者 是 谁 ? 


HRA NEZIR ° 兰 霍 恩 : 克 莱 门 斯 (Samuel Langhorne Clemens ) 
的 着 名 美国 小 说 家 的 笔名 是 什么 ? 


23. 菲利普 :罗斯 ( Philip Roth) 的 哪 一 部 小 说 中 刻画 了 一 块 臭 名 昭著 的 肝脏 ? 


24. RR BS ° EMEK, ЛАК PEEK (Familiarity breed 


45. 


contempt )， 还 产生 什么 ? 


哪 一 本 书 中 说 过 ,“ 所 有 的 动物 都 是 平等 的 ， 但 是 有 些 动物 比 其 他 
动物 更 加 平等 。( Some animals аге equal but some animals are more 


equal than others.” ) ? 


20. 





在 哪 一 部 描写 未 来 的 小 说 中 你 可 以 发 现 介 纳 德 :马克思 ( Bernard 
Marx ) 和 一 个 美国 印第安 人 ? 


27.《 解 放 了 的 普罗 米 修 斯 》( Prometheus Unbound ) 是 谁 的 作品 ? 


28. 


29. 


30. 





“没有 比 在 痛苦 中 / 回想 起 以 往 的 幸福 时 刻 / EAM J o (There 
Is no greater pain than to remember а happy time when one is in 


misery. ) ”这 是 谁 写 的 ? 


哪 一 部 小 说 的 开头 一 句 话 是 “ 昨 晚 ， 我 梦 见 自 己 又 回 到 了 曼 陀 丽 
庄园 。( Last night I dreamt I went to Manderley again. ) ” ? 


哪 位 女 作家 的 系列 小 说 都 是 关于 古 希 腊 的 ? 


(Ineued (ей) ИИ. 706 (ғооәдәң “I9uneW nq əuudeqQ) 
(E $ É$ DH S Н.20-ҰҰ ‘6с (meq) ІҢ) ‘8с (“US я “а) 
ЖЕ g `d “LZ (PEROM weN әли) (HAHEN) 790 (шығ [euruy (әм 
331099 ) (А) ММ Й ° RE ‘с̧с A ‘ус (urelduoD skoumaod ) 
HARAR) `ç (uma жәй) В 1. 24 5 770 (yuomspioy ) 
“haz 712 (Триховя Apr] іәшең Bug Jo əouguodur әчү, әрП/д 180 ) 
+>! ҚАТАҢ h СІНУ FE ‘FH 700 (шә opas ) 4 
ЖС 0185 ЫҢ 761 (ssəouuq әцү,) (3) ‘81 (ә4од ләривхәгү ) EH ‘2£ ITI 
ГАЛЕ ‘LI (3807 3stpereq “поли uyor ) (EA 37 УШ МЛ. 9% ‘91 (33epuog 


veunH JO ) (68 6B 4 Y) 751 (чову sewouL ) 4.994 І (Мору 
вешоці 15 ) 8 ТИ т ° ЭЕ ‘Єт (uosuyof lenwes iq ) 8] 908865. УУ 
RE ‘TI (CNPA PEW ) М/ Цу TER. ДЫН И ‘T1 (логешетеу siouloig 
эч) түт ЕЗ 701 СО Ж) sog в,ши®цд эці, ) (чеќипя 
uuof ) ЯЗ. 1926 (ПХК) ЦНИИ ШҮ 78 (sana әш јо рот) (EBY `/ 

(asey3uounog ) 2551 7 10) 79 (snodd) AES `ç (П Речи) 879 
ШЕ Р (onyo) EE e (()чомя) 93 ‘с (чорәцецоә) MEHE °1 
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得 分 与 评析 


本 测试 最 高 分 为 30 分 。 
艺术 /文学 


© 25-30% 
优秀 。 至 少 你 听 上 去 像 是 一 个 天 才 了 ! 


@ 20 一 24 分 
你 的 艺术 /文学 知识 很 丰富 。 


@ 15—19 分 
不 错 ， 但 不 是 很 好 。 


© 10—14 分 
一 般 。 


ө 10 分 以 下 
你 不 怎么 懂得 文学 或 艺术 。 
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OF ж 


你 可 能 不 太 了 解 音乐 ， 但 是 为 了 做 一 个 全 面 发 展 的 人 ， 你 至 少 应 


该 对 人 类 文明 的 伟大 杰作 有 一 个 大 概 的 了 解 。 尝 试 下 面 的 测试 题 ,看 
看 你 了 解 多 少 。 


一 一 一 


N 


оо 


© 


. 歌剧 《和 鲁 克 来 提 亚 的 凌辱 》( The Rape of Lucretia ) 的 作者 是 谁 ? 


. 布鲁克 纳 ( Bruckner ) 的 第 四 交 啊 乐 叫 什么 名 字 ? 


. 巴赫 С Bach ) 的 哪 一 首 曲子 运用 了 对 位 法 ? 


. 弗兰克 ( Franck ) 的 哪 一 首 交 响 诗 描述 了 一 位 们 盘 由 于 在 安县 日 外 


出 打猎 而 没完 没 了 地 被 一 个 魔鬼 追逐 ? 


.《 格 里 高 利 弥撒 》 Glagolitic Mass ) 的 作者 是 谁 ? 


. 马 勒 ( Mahler ) 的 《第 五 交响 曲 》 第 四 乐章 Adagietto 在 哪 部 电影 中 


出 现 过 ? 


.《 无 人 睡眠 》( Nessun Dorma ) 这 首 歌曲 源 于 普 契 尼 ( Puccini ) 的 哪 


一 部 歌剧 ? 


. 柴 可 夫 斯 基 ( Tchaikovsky 并 第 七 交 啊 曲 》 又 被 称 为 什么 ? 


.《 魔 笛 》 The Magic Flute ) FE EAAS AAAF? 
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10. 海顿 ( Haydn ) 的 哪 首 交响 曲 被 称 为 “告别 交 啊 曲 ”(Farewell 


14. 


13. 


20. 


symphony ) ? 


.《 绅 士 幻 想 曲 》 Fantasia рага un gentilhombre ) 的 作者 是 谁 ? 


. 在 威 尔 第 ( Verdi ) 的 哪 一 部 歌剧 中 出 现 了 曼 里 柯 (Manrico ) 这 个 


人 物 ? 


. (FE )( Don Giovanni ) 的 歌剧 剧本 是 谁 写 的 ? 


柴 可 夫 斯 基 的 歌剧 《 尤 金 . 奥 尼 金 》 Eugene Onegin) 中 的 女 主 人 
公 叫 什么 名 字 ? 


贝多 分 《第 八 交 响 乐 》 不 寻常 之 处 是 什么 ? 


. 莫扎特 的 K385 交响 乐 又 以 什么 名 字 而 著称 ? 


. 西 贝 柳 斯 ( Sibelius ) 共 创 作 了 多 少 首 交 响 乐 ? 


. 斯 梅 塔 那 ( Smetana ) 的 《我 的 祖国 》 中 的 哪 一 部 分 描写 了 流 经 布 


拉 格 的 一 条 河流 ? 


. 歌剧 《 纳 克 索 斯 岛 的 阿里 阿 德 涅 3( Ariadne auf Naxos ) 的 作者 


是 谁 ? 


威 尔 第 的 哪 一 部 歌剧 主要 塑造 了 一 个 埃塞俄比亚 奴隶 女孩 ? 


¬ 


ا 


N 


23, 


24. 


25. 


26. 


о 


27. 


--4 


28. 


29. 


30. 
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贝多 芬 《 费 德里 奥 》( Fidelio) 中 的 狱 长 叫 什么 名 字 ? 


斯 特 拉 文 斯 基 ( Stravinsky ) 的 哪 一 部 芭蕾 舞曲 开创 了 他 新 古典 时 
期 的 创作 ? 


舒 曼 的 第 一 交 啊 乐 名称 是 什么 ? 


联 篇 歌曲 《美丽 的 磨坊 少女 )( Die Schone МаПегіп) 的 创作 者 
是 谁 ? 


瓦格纳 ( Wagner ) 的 哪 一 部 歌剧 中 有 一 个 人 物 叫 汉 斯 : B sa BT 
( Hans Sachs ) ? 


哪 部 管弦 乐 组 曲 包 含 阿 尼 特 拉 之 舞 ( Anitra’s Dance ) ? 


交 啊 诗 《 日 中 女巫 》( The Noonday Witch ) 的 作者 是 谁 ? 


哪 位 作曲 家 为 莫 索 尔 斯 基 的 钢琴 套 曲 《 展 览 会 上 的 画 》 创 作 了 最 
成 功 的 管弦 乐曲 ? 


ЖФАЯНЕНҢ ( Dance of Polovtsian Maidens ) 源 于 哪 一 部 歌剧 ? 


瓦格纳 的 《 尼 伯 龙 根 的 指环 》( Der Ring des Nibelungen ) 最 后 一 个 
乐章 是 什么 ? 
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得 分 与 评析 
本 测试 最 高 分 为 30 分 。 
© 25—30 分 
优秀 。 虽 然 你 可 能 没有 创作 出 自己 的 天 才 作 品 ， 但 是 至 少 你 对 


天 才 的 作品 有 很 好 的 了 解 。 


@ 20 一 24 分 
很 好 。 本 测试 并 不 容易 ， 你 已 经 表现 得 很 好 了 。 


Ф 15—19 分 
音乐 不 是 你 所 偏爱 的 领域 ， 但 是 你 的 总 体 知识 还 算 过 得 去 。 


@ 10-142 


可 以 提高 它 。 


@ 10 分 以 下 
音乐 不 适合 你 。 尝 试 其 他 领域 。 








Өш ж 


哲学 一 直 就 与 天 才 的 才智 徘 得 很 近 。 哲 学 解决 的 问题 是 万 物 存在 
的 奥秘 ， 以 及 生命 的 意义 。 如 果 你 有 做 天 才 的 抱负 ， 你 应 该 在 阅读 哲 
学 家 伟大 作品 的 时 候 感到 很 舒服 。 


. 哪 位 希腊 哲学 家 曾经 是 马其顿 国王 亚历山大 大 之 的 老师 ? 


مد 


N 


. 他 是 法 国 布 列 塔 尼 的 哲学 家 ,认识 你 自己 和 Know Thyself) 的 作 
者 ， 由 于 其 悲惨 的 恋爱 和 最 后 遭 到 阁 割 而 被 后 人 所 记 住 。 他 是 谁 ? 


. 研究 知识 的 本 质 、 先 决 条 件 和 基础 及 其 程度 和 效力 的 哲学 分 支 叫 什么 ? 


„ө 


4. 对 目 然 存 在 的 研究 叫 什么 ? 


5.“ 我 思 故 我 在 ”是 谁 说 的 ? 


6. 研究 诞 德 本 质 的 哲学 分 文 叫 什 么 ? 


一 


.《 纯 粹 理性 批判 》 是 谁 写 的 ? 


оо 


.《 理 想 国 》 是 苏 格 拉 底 的 哪 位 学 生 写 的 ? 


9. 认为 只 有 令 人 快乐 的 东西 ， 才 是 在 本 质 上 好 的 伦理 信条 ， 被 称 为 什么 ? 


10. 克 尔 恺 郭 尔 、 耶 特 、 海 德 格 尔 是 什么 哲学 派别 的 代表 ? 


20. 


Д. 


م 


22. 





. 本 义 为 “对 话 、 讨 论 或 辩论 的 艺术 ”的 哲学 术语 叫 什么 ? 


. 哪 位 美国 语言 学 家 于 1968 年 写 了 《语言 与 心智 》 一 书 ? 


. 第 欧 根 尼 (Diogenes ) 是 什么 哲学 派别 的 莫 基 人 ? 


. 运用 根据 实际 经 验 而 不 是 根据 普遍 接受 的 理论 体系 的 方法 去 分 析 


和 解决 问题 被 称 为 什么 ? 


. 哪 位 苏格兰 人 于 1737 年 写 了 《人 性 论 》 一 书 ? 


. 谁 被 认为 是 中 国 古 代 最 伟大 的 哲学 家 、 政 治 家 和 教育 家 ? 


. 17 世纪 晚期 和 18 世纪 早期 ， 哪 位 德国 哲学 家 发 明了 微分 演算 法 和 


积分 演算 法 ， 使 他 成 为 英国 皇家 学 会 的 会 员 ? 


. 他 是 位 出 生 于 萨 默 塞 特 的 哲学 家 ,车 有 《人 类 理智 论 》 他 是 谁 ? 


. 他 出 生 于 阿姆斯特丹 ， 父 母 为 犹太 人 ， 会 讲 西班牙 语 、 葡 萄 牙 语 


和 希 伯 来 语 ， 但 就 是 不 擅长 说 荷兰 语 。 这 位 哲学 家 是 谁 ? 


西 布 昂 的 芝 诺 是 什么 哲学 派别 的 创始 人 ? 


明 塞 尔 发 起 了 哪 一 个 哲学 运动 ? 


研究 推理 规律 的 科学 被 称 为 什么 ? 





23 


24. 


25. 


26. 


27. 


28. # 


29, 


30. 
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. 他 是 一 位 英国 哲学 家 ,约翰 : 斯 图 尔 特 : 米尔 的 教子 ， 积 极 参与 裁 
减 核武 货运 动 。 他 是 谁 ? 


哪 一 哲学 派别 是 从 维也纳 学 派 ( Vienna Circle ) 中 分 离 出 来 的 ? 


哪 一 哲学 派别 认为 “人 为 万 物 的 尺度 ( Man is the Measure of All 
Things) ”? 


哪 位 西班牙 裔 的 犹太 哲学 家 写 了 《迷途 指 津 》 一 书 ? 


哪 位 英国 数学 家 由 于 建立 了 一 种 符号 逻辑 的 演算 法 ， 他 的 名 字 被 
用 于 指 代数 学 的 一 个 分 支 ? 


哪 位 法 国 哲 学 家 是 “解构 主义 ”的 代表 人 物 ? 


哪 一 个 哲学 派别 认为 物质 世界 是 意识 、 精 神 的 产物 ? 


XE ‘OE ҰН 60 HH ‘8с H 
Мс БИШ 792 ХІ 'ç¿ ХАННЫ рс ža єє жне 
© (ТЕРЕ ІС НИН ФК 02 RHA 6 KR 81 ЖИ 
YX ол 271 OI ММ GT KEZ РТ KRY ЕТ ЖР “cI 


HM сп XERA O MEH 6 MUH 78 02 1 AMY 79 
HHH 5 Ие с? ИШҮ! є MTH BY с ВЕРНА °1 
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得 分 与 评析 


本 测试 最 高 分 为 30 分 。 


25 一 30 分 
聪明 ! 你 的 哲学 知识 是 一 流 的 ， 开 始 创立 上 自己 天 才 的 事业 吧 | 


20 一 24 分 
很 好 。 你 对 哲学 知识 了 解 得 很 多 ， 熟 悉 大 多 数 重 要 的 哲学 概念 。 


15—19 分 
不 错 。 但 是 你 需要 更 多 的 学 习 。 


10 一 14 分 
你 的 哲学 知识 确实 不 达标 。 考 虑 去 上 夜校 吧 。 


10 分 以 下 
你 认为 “伦理 学 ”是 距离 伦敦 很 近 的 一 个 地 方 ? 
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Өк 学 


今天 ， 任 何 想 成 为 天 才 的 人 都 必须 具备 一 些 科 学 知识 。 你 不 能 再 
认为 “我 是 一 个 艺术 家 ， 不 知道 那 东西 也 没关系 ”。 尝 试 下 面 的 测试 
题 ， 看 看 你 对 科学 知识 了 解 多 少 。 


кені 


. DNA 代表 什么 ? 


2. 人 体内 唯一 没有 细胞 核 的 细胞 是 什么 ? 


3. LASER 代表 什么 ? 


4. 裂变 是 什么 ? 


5. 根据 相对 论 ， 摆 动 的 时 钟 会 怎样 ? 


6. 什么 是 “混沌 系统 (chaotic system ) ” 2 


7. 按照 强度 顺序 , “四 种 力 ” 分 别 是 什么 ? 


8.“GUT” 和 “TOE” 代 表 什 么 ? 


9. 在 剧烈 运动 时 ， 什 么 物质 会 使 得 肌肉 疼痛 ? 


10. 与 光合 作用 相 逆 的 是 什么 ? 


20. 


2], 


22. 


23. 
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. 如 果 你 生活 在 美国 ， 当 地 发 电厂 的 发 电机 的 转速 是 多 少 ? 


. 由 铁 制造 的 天 然 磁体 又 叫 什 么 ? 


. 根据 相对 论 ， 当 光 接 近 太 阳 时 将 出 现 什么 现象 ? 


. 原子 的 大 部 分 质量 和 极 少 部 分 体积 存在 于 它 的 什么 地 方 ? 


.“ 人 类 最 古老 的 祖先 ”一 一 更 新 纪 灵 长 动物 被 称 为 什么 ? 


. 一 位 波兰 女士 ， 核 科学 的 创始 人 之 一 ， 她 的 名 字 是 什么 ? 


. 碳水 化 合 物 的 基本 构成 是 什么 ? 


.“ 细 胞 ”一 词 最初 由 英国 的 哪个 物理 学 家 应 用 在 生物 学 意义 上 ? 


. 人 与 人 之 间 相 同 的 DNA 有 多 少 ? 


r ZR ° ¥, ° JX FETÊ ( Aantoine уап Leeuwenhoek ) 首先 发 现 的 生物 
材料 是 什么 ? 


什么 温度 通 贡 被 作为 绝对 零度 ? 


在 实验 室 里 ， 人 类 所 能 获得 的 与 绝对 零度 最 小 的 温度 差 是 ? 


多 少年 以 前 慌 龙 开始 灭绝 ? 
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24. 六 指 基因 是 显 性 基因 ， 五 指 基因 是 隐 性 基因 。 对 还 是 错 ? 


25. 基因 是 什么 的 基本 单位 ? 


26. 衣原体 细菌 和 立 克 次 氏 体 细菌 的 特别 之 处 在 于 什么 ? 


27. 如 果 人 被 打 死 或 者 被 过 分 惊吓 而 死 ， 那 么 ， 尸 体会 更 快 地 变 成 伪 
в. 87 


28. 氨 气 来 自 于 地 球 上 的 大 气 吗 ? 


29. HEWES ERALAR? 


30. 人 的 身体 可 以 察觉 而 肉眼 却 看 不 到 的 是 什么 ? 


FEE 4T OE MAHR 60 9 MEY, 38 DUM ЖЕН Н 

X ҮНҮН аа, ‘THY 782 P LCE жайыш түүл, 792 3R 
‘ST фк te MWAHA 0059 '€Z MZE o EYY ‘Tt ¥ LI ELT Ad 
ЖУ IT ЖЕНБҒСҮ 702 %8`66 `61 (әхоон uəqou ) 24. Н) 781 
# ‘LT Ш-Н 797 (Aon) S1 2-00 "РТ 535790 СЕТ 
ММ Са (32% 09 HH HEE М 09488711 HYH ‘O1 WE °6 


иш ¥ t( ik И GY 78 ТІНСПИЗУЕСІ НГ {HYH а ° 
ҰЯДАН ERKE НШЫ 9 KINE ç ТЕМУ 2-08 
ҳа, МЕА THE 53 7% (uongrpeWM јо uorssruuy peleInurqS 44 поцво 
-ydwy 3r JKR E KMZ ‘с (рв оәјопиодиќхоәр) ЯУ СІ 





111 知识 测试 


得 分 与 评析 


本 测试 最 高 分 为 30 分 。 


© 25 一 30 分 
尔 的 现代 科学 知识 很 丰富 。 很 明显 ， 你 确实 对 科学 这 一 领域 非 
党 了 解 ， 你 可 以 在 这 一 领域 将 自己 的 能 力 发 挥 到 极致 。 


ө 20 一 24 分 

你 对 现代 科学 知识 了 解 得 很 多 ， 但 仍然 需要 学 习 。 很 明显 ， 这 
是 你 非常 感 兴趣 的 一 个 领域 ， 在 这 一 领域 你 可 以 充分 发 挥 自己 的 聪明 
才智 。 


© 15—19 分 
你 的 现代 科学 知识 一 般 。 把 它 作 为 其 他 领域 内 活动 的 背景 知识 
应 该 很 有 用 ， 但 是 你 不 适合 将 自然 科学 作为 自己 的 主要 职业 。 


Ө 10—14 分 
自然 科学 确实 不 太 适 合 你 。 试 试 其 他 测试 ， 一 定 有 你 感觉 更 适 
合 的 领域 。 


@ 10 分 以 下 
只 有 在 最 强大 的 显微镜 的 帮助 下 才能 发 现 你 的 科学 知识 。 









У Я 
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. 在 书店 里 浏览 图 书 的 时 候 ， 你 发 现 某 个 人 写 的 书 抄袭 了 你 的 作品 。 


你 会 : 

а) 不 去 管 它 ， 也 许 只 是 巧合 。 

b) 向 律师 咨询 。 

с) 与 作者 联系 ， 让 他 /她 给 出 解释 。 


. 在 一 个 拥挤 的 商场 ， 你 设法 想 引 起 售货员 的 注意 ,但 是 没有 人 理 


你 。 你 会 : 

а) 恼羞成怒 ， 气 冲冲 地 离开 。 

b) 耐心 等 每 ， 直 到 有 人 为 你 服务 。 
с) 小 题 大 做 ， 直 到 有 人 注意 你 。 


. 你 去 参加 工作 面试 。 你 会 : 


а) 自信 地 说 明 你 为 什么 是 最 佳人 选 。 
b) 描述 自己 的 资历 ,希望 自己 是 最 佳人 选 。 
с) 看 看 候 客 厅 里 的 其 他 选手 ,希望 你 没有 打搅 他 们 。 


. 你 的 孩子 回 到 家 里 抱怨 说 挨 老 师 驾 了。 你 会 : 


a) 告诉 她 /他 不 要 在 意 ， 一 切 都 会 过 去 的 。 
b) 要 求 与 老师 见面 ， 澄 清 事实 。 
с) 告诉 孩子 她 / 他 必须 目 己 承 受 。 


. 你 的 邻居 经 常 在 晚上 放 很 吵 阅 的 音乐 。 你 会 : 


а) RÆ. 
b) 去 回 他 们 抱怨 。 
с) 改善 自己 家 的 隔音 条 件 。 
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9. 由 于 没有 得 到 领导 的 重视 ， 所 以 你 没有 得 到 晋升 。 你 会 : 
а) 辞职 。 
b) 向 领导 抱怨 ， 说 你 应 该 得 到 提升 。 
с) 努力 工作 ， 争 取 下 一 次 做 得 更 好 。 


10. 你 需要 加 薪 。 你 会 : 
а) 直接 找 领 导 ， 要 求 加 薪 。 
b) 多 做 些 工作 ， 硕 望 得 到 领导 的 贫 识 。 
с) 生活 上 节俭 些 。 


11. 你 感觉 领导 不 欣 贫 你 对 公司 的 贡献 。 你 会 : 
а) 回 同事 抱怨 ， 和 而 望 领导 能 够 听 到 。 
b ) 要 求职 工 评议 。 
с) 查看 招聘 广告 ， 准 备 跳槽 。 


12. 在 一 次 公开 会 议 上 ， 你 发 现 自己 与 发 言 人 的 意见 完全 相左 。 你 会 : 
а) 离开 会 场 。 
b) 向 坐 在 你 身 劳 的 朋友 小 声 咬 咕 目 己 的 反对 意见 。 
c ) 站 起 来 ， 问 一 些 尖 刻 的 问题 。 


13. 你 持 反 对 态度 的 一 个 宗教 派别 的 一 些 成 员 来 到 你 家 。 你 会 : 
а) 让 他 们 走 。 
b) 邀请 他 们 进 屋 ， 详 细 地 说 出 你 的 反对 意见 。 
с) 捐 一 些 钱 ， 摆 脱 他 们 。 


14. 有 人 在 挨家 挨户 地 募集 善 款 。 你 已 经 支持 了 许多 次 慈善 活动 ， 没 





有 能 力 再 捐助 了 。 你 会 : 

а) RM, MAERA F Eko 

b) 诚实 地 说 明 你 已 经 捐 得 很 多 了 。 

с) 不 理会 门铃 的 啊 声 ， 让 他 们 认为 你 不 在 家 。 


. 一 个 朋友 征求 你 对 她 /他 刚 严 的 衣服 的 看 法 。 你 会 : 


а) 老实 地 告诉 她 /他 衣服 不 好 看 。 
b) 分开 话题 。 
с) HEK, ЖЗШ /他 能 够 领会 你 的 看 法 。 


. 一 位 政治 候选 人 来 到 你 家 ， 为 即将 到 来 的 大 选 拉 选票 。 你 会 : 


a ) 坦率 地 告诉 他 你 不 会 投 他 的 票 。 
b) 说 你 会 投 他 的 票 ( 你 对 其 他 候选 人 也 是 这 么 说 的 )。 
с) 和 他 讨论 一 些 问 题 ， 说 你 以 后 再 做 决定 。 


. 朋友 们 邀请 你 加 入 他 们 的 一 个 剧目 ， 但 你 怀疑 这 个 剧目 会 很 无 聊 。 


你 会 : 

а) 去 ， 尽 力 对 它 产 生 兴 趣 。 

b ) 表明 这 个 剧目 将 会 很 无 聊 ， 建 议 做 些 其 他 事情 。 
с) 在 最 后 一 刻 打 电 话 ， 说 你 病 了 。 


. 一 个 你 觉得 很 有 吸引 力 的 人 讲 了 一 些 你 所 不 能 苟同 的 话 。 你 会 : 


а) 什么 也 不 说 。 你 不 想 破坏 与 他 / 她 接触 的 机 会 。 
b) 坚决 主张 目 己 的 观点 ,希望 诚实 能 够 为 你 赢得 品行 积分 。 
с) 适度 地 抗议 , 但 是 在 真正 发 生 争 论 之 前 放弃 。 
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清晰 地 陈述 自己 的 观点 比 迎 合 大 众 的 口味 重要 吗 ? 
а) Ж. 

b) Ж. 

с) 不 确定 。 


对 于 一 个 你 有 强烈 感受 的 话题 ， 为 了 息事宁人 你 是 否 会 保持 沉默 ? 
а) 很 可 能 会 。 

b ) 一 定 不 会 。 

с) 也 许 会 。 


你 的 岳母 周末 来 到 你 家 ， 开 始 挑剔 你 家 的 一 切 。 你 会 : 
a) 告诉 她 ， 如 果 她 不 喜欢 ， 可 以 回 她 自己 家 去 。 

b) 不 理会 她 。 星 期 一 就 会 好 的 。 

с) 心平 气 和 地 说 你 们 的 生活 方式 非常 适合 你 们 。 


在 一 场 体 育 比 赛 中 ， 你 发 现 自己 处 于 一 群 竞争 对 手 的 支持 者 中 间 。 
你 会 : 

а) 保持 安静 ， 把 穿戴 有 自己 队 标 志 的 东西 藏 起 来 。 

b) 大 声 为 目 己 的 队 助 威 。 

с) 与 竞争 对 手 的 支持 者 们 开玩笑 ， 说 自己 是 他 们 中 的 一 员 。 


酒吧 里 一 个 酬 汉 正在 发 表 一 些 令 人 厌恶 的 种 族 歧视 言论 。 你 会 : 
а) 在 麻烦 到 来 之 前 赶快 离开 。 

b) 试图 束 这 个 问题 与 他 争辩 。 

c ) 大 声 地 告诉 他 ， 说 他 是 偏执 狂 。 
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24. 你 看 见 一 个 警察 非法 停车 ， 准 备 去 干洗 店 取 衣 服 。 你 会 : 
а) 上 前 控诉 他 。 
b) PES, ЯН ЖУ. 
с) 给 他 的 上 司 写 信 ， 正 式 投诉 他 。 


25. 在 一 次 学 校 家 长 会 上 ， 你 强烈 地 感到 自己 应 该 发 表 一 个 不 受 欢 迎 
的 看 法 。 你 会 : 
а) 说 出 你 的 感受 ， 不 管 它 会 得 罪 谁 。 
b ) 保持 沉默 ， 因 为 你 还 得 与 这 些 人 相处 。 
c ) 会 后 给 组 委 会 写 信 ， 陈 述 你 的 看 法 。 


得 分 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 
L. ë b a 10. c b a 19. b с а 
2. < b а ПШ. ® а b 20. а с b 
3. 8 а с 12. 8 b C ІІ; 0 с а 
4. а b C 13. с а b ¬ а b 
5. а b C 14. c а b 23, а b C 
б. б b а 15. 5 C а 24. b с а 
2, Йй C b 16. b 0 a 29. D с а 
8. с а b 1%; 6 а 
9. a C b 18. а б 
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得 分 与 评析 


本 测试 最 高 分 为 75 分 。 


Ф 70-75% 

尔 非常 果断 ， 让 他 人 注意 你 的 讲话 ， 不 存在 任何 困难 。 这 不 会 
使 你 成 为 天 才 ; 但 是 ， 如 果 让 他 人 注意 到 你 ， 至 少 你 不 会 被 冷落 。 你 
的 直率 很 可 能 会 得 罪 一 些 人 ; 但 是 ， 如 果 你 想 加 入 天 才 的 行列 ， 你 不 
能 为 这 样 的 事情 担忧 ， 或 者 改变 自己 的 想法 。 你 当然 是 不 会 的 。 


© 65-74% 


你 很 果断 ， 表 达 自 己 思 想 的 时 候 通常 不 会 遇 到 麻烦 。 然 而 ， 要 
想 被 接纳 为 天 才 ， 你 可 能 需要 付出 更 大 的 努力 。 进 入 天 才 的 行列 不 是 
件 容易 的 事 ， 你 需要 集聚 自己 所 有 的 信心 ， 果 断 行事 。 


© 45-64% 
尔 太 拘泥 了 。 要 不 凶悍 起 来 ， 要 不 就 忘掉 做 天 才 的 梦想 吧 。 没 
有 人 会 拿 你 当 回 事 。 


@ 44 分 以 下 
尔 在 开玩笑 吗 ? 
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傲慢 ， 非 常 傲慢 。 很 难 想 象 一 个 谦卑 的 人 会 进入 野心 勃勃 的 天 才 世 界 。 
我 们 已 经 测试 过 果断 的 个 性 了 ， 没 有 人 会 真正 介意 他 人 评判 目 己 个 性 的 
打上 断 ， 这 一 点 是 没有 问题 的 。 即 使 是 说 你 “专横 ”也 不 算 太 粳 糕 ， 但 是 
如 果 说 你 傲慢 呢 ?” 还 是 让 我 们 看 看 下 面 的 测试 吧 ， 看 看 你 有 多 傲慢 。 


1.“ 不 喜欢 你 就 忍 着 !” 你 会 说 这 样 的 话 吗 ? 
а) 不 会 。 这 太 没 礼貌 了 。 
b) 为 什么 不 说 呢 ? 你 得 让 他 们 摆 正 自己 的 位 置 。 
с) 如 果 确 实 被 激怒 的 话 ， 我 可 能 会 说 。 


2.“ 怜 得 越 启 ， 摔 得 就 越 狠 。” 你 也 这 么 认为 吗 ? 
а) 07). EE F, LEDER. 
b) IE, HAEE, AER, RRR” 
с) 是 的 。 有 至 少 在 理论 上 是 正确 的 。 


о 


3.“ 你 可 以 有 不 同 的 意见 ,但 是 只 要 你 按照 我 说 的 做 就 行 了 。” 你 同 
意 这 种 说 法 吗 ? 
а) 有 时 强迫 也 是 有 必要 的 。 
b) 这 太 做 慢 了 。 
с) 是 的 。 你 得 让 他 们 明白 自己 站 的 位 置 ， 最 好 是 跪 着 。 


4.“ 我 总 是 喜欢 听取 其 他 人 的 观点 。” 这 是 你 认可 的 策略 吗 ? 
а) 为 什么 要 听取 他 人 的 观点 呢 ? 
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b) 是 的 ， 如 果 我 有 时 间 ， 我 会 听取 其 他 人 的 看 法 。 
с) 当然 ， 我 始终 这 样 做 。 


5.“ 达 成 双方 都 满意 的 一 致意 见 要 比 强迫 他 人 承认 失败 好 得 多 。” 你 
对 这 人 句 话 什 么 反应 ? 
а) 当然 ， 事情 原本 应 该 这 样 。 
b) 如 果 这 样 能 行 的 话 ， 当 然 好 。 否 则 你 就 必须 强迫 。 
с) 不 ， 你 要 手 胸 顿 足 ， 大 声 喊 叫 ， 直 到 对 方 同意 自己 的 方法 。 


6.“ 我 将 做 一 名 出 色 的 外 交 官 。 你 呢 ? 
а) 不 ， 我 要 发 动 第 三 次 世界 大 战 。 
b) 是 的 ， 我 要 做 一 名 出 色 的 外 交 官 ， 我 非常 擅长 外 交 。 
c) 我 十 分 有 交际 手腕 。 


7. 你 感觉 是 否 有 必要 咨询 他 人 ， 听 取 他 人 的 意见 呢 ? 
a ) 这 样 做 经 常 很 有 价值 。 
b) 我 为 什么 要 这 样 做 呢 ? 他 们 懂 什 么 ? 
c) 有 时 很 有 用 。 


8. 公然 自傲 、 厚 颜 无 耻 能 够 使 你 的 人 生 道 路 更 广阔 。 你 赞成 这 样 的 
说 法 吗 ? 
а) 我 同意 ， 币 党 是 这 样 的 。 
b) 我 不 知道 ， 我 从 来 没有 尝试 过 。 
с) 这 不 是 我 经 常 使 用 的 策略 ,但 是 偶尔 使 用 一 下 也 管用 。 


9.“ 人 们 都 听 我 的 ， 因 为 我 始终 是 正确 的 。” 你 赞成 吗 ? 
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а) 不 ， 我 根本 不 喜欢 那样 。 
b) 不 ， 我 有 时 正确 ， 但 我 不 敢 说 自己 是 常 胜 将 军 。 
с) 如 果 你 愿意 ， 就 说 我 傲慢 吧 ， 但 是 我 就 是 这 么 认为 的 。 


.“ 我 认为 一 定 程 度 的 谦虚 对 于 个 性 的 全 面 发 展 是 很 必要 的 。 RIE 


么 看 ? 

а) 谁 想 “全 面 ”发 展 了 ? 只 要 你 有 资本 ， 那 就 炫 瘫 吧 ! 
b) 我 认为 谦虚 非常 重要 。 

с) 谦虚 可 以 ， 但 你 能 够 做 得 比 谦虚 更 好 。 


.“ 开 车 的 时 候 ， 我 希望 其 他 人 都 给 我 让 路 。 ”你 同意 这 种 说 法 吗 ? 


a ) 我 会 与 其 他 道路 使 用 者 保持 平等 。 

b) 我 的 时 间 很 重要 ， 难 道 不 可 以 吗 ? 我 不 需要 因为 他 人 而 慢 
下 来 。 

с) 有 时 我 很 匆忙 ， 需 要 插队 ， 但 是 我 设法 不 这 样 做 。 


.“ 如 果 人 们 顺从 我 ， 我 会 感到 很 尴 众 。” 你 是 否 听 着 这 句 话 耳 熟 ? 


а) 如 果 他 们 不 顺从 我 ， 我 会 很 慎 荡 。 
b ) 是 的 ， 我 就 是 这 样 的 人 。 
c ) 我 有 同样 的 感受 ， 但 是 我 设法 不 使 自己 太 谦卑 。 


.“ 我 期 望 人 们 都 赞赏 我 的 成 就 。 你 是 这 样 的 吗 ? 


а) Ж, 完全 不 是 。 
b) 如 果 人 们 能 够 承认 我 的 价值 ， 当 然 很 好 。 
с) 如 果 他 们 不 赞赏 的 话 ， 他 们 会 后 悔 的 。 
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14.“ 我 不 是 一 个 平凡 的 人 。” 你 会 这 样 说 吗 ? 


а) 虽然 我 确实 认为 自己 能 力 非 凡 ， 但 是 我 不 会 那样 说 。 
b) ХЮ! Ж, 
с) 当然 是 了 。 不 是 我 ， 还 能 有 谁 吗 ? 


.“ 除 了 我 的 天 才 外 还 有 什么 好 申报 的 。(I have nothing to declare 


except my genius. ) ”你 同意 奥斯卡 : 王尔德 的 话 吗 ? 
а) 不 ， 当 然 不 同意 。 

b ) 不 十 分 同意 ， 但 我 确实 有 非凡 的 才能 。 

с) 是 的 ， 我 同意 。 奥 斯 卡 : 王尔德 算是 老 几 ? 


.“ 我 的 作品 对 人 类 的 意义 最 重大 。” 你 是 这 样 认为 的 吗 ? 


а) 目 然 是 了 。 
b ) 不 ， 根 本 不 是 。 
с) 我 的 很 重要 ， 但 不 是 最 重要 的 。 


.“ 我 的 名 字 将 永 垂 史册 。 你 的 名 字 呢 ? 


а) Ж“ 
b) 我 会 这 样 想 ， 但 是 不 确信 。 
с) 当然 会 。 


.“ 人 们 不 能 够 理解 我 真正 的 伟大 。” 你 同意 吗 ? 


а) 是 , 但 损失 的 是 他 们 。 
b) 不 ， 一 派 胡 言 。 
с) 我 很 好 ， 但 是 没有 那么 伟大 。 


кеші 
кө) 


20. 


21. 


22, 


23, 





123 个 性 测试 
“我 的 家 人 得 围 着 我 转 。” 同意 吗 ? 

а) 我 通常 尽量 配合 ， 但 是 有 时 我 的 需要 必须 优先 满足 。 

b) 我 始终 为 他 人 看 想 。 

с) 是 的 ， 就 像 是 太阳 系 一 样 。 


“我 喜欢 成 为 众人 瞩目 的 中 心 。 你 呢 ? 
а) — Re 

b) 改变 一 下 也 不 销 。 

с) 仅仅 喜欢 吗 ? 设法 “要 求 ”。 


“我 值得 他 人 的 赞赏 和 等 重 。 你 呢 ? 

а) 是 ， 我 想 我 应 该 得 到 他 人 的 赞赏 和 尊重 。 
b) 不 ， 我 不 会 那样 说 。 

с) 是 ,我 最 好 也 得 到 他 人 的 赞赏 和 尊重 。 


“在 这 个 国家 里 ， 只 有 几 百 个 人 真正 发 挥 着 作用 ,我 就 是 其 中 一 
个 。 你 是 这 样 吗 ? 

а) 我 认为 这 不 正确 。 即 使 正确 ， 这 其 中 也 不 包括 我 。 

b) 我 有 影响 力 ， 但 是 影响 没 那么 大 。 

с) 是 的 ， 有 我 ， 事 情 就 是 那样 的 。 


“无 论 走 到 哪里 ， 人 们 都 认识 我 。 这 是 你 吗 ? 
а) 是 ,我 习惯 了 。 

b) 阅读 我 作品 的 人 知道 我 。 

с) 不 ， 我 根本 就 没有 名 气 。 
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24.“ 无 论 到 那里 ， 我 都 期 望 被 奉 为 上 宾 。” 你 呢 ? 


23. 


а) FP 我 讨厌 那样 。 
b) 是 ， 我 完全 接受 。 
c) 有 时 。 


“其 他 人 的 存在 只 是 为 了 让 我 生活 得 轻松 些 。” 你 同意 吗 ? 
а) 当然 同意 ， 天 才 就 应 该 娇 生 惯 养 。 

b) XKED To 

с) 也 许 吧 ， 在 某 种 程度 上 我 同意 。 


得 分 

1 2 3 1 2 3 1 
L g C b 10. b с а 19. Ъ 
ж. 8 с а ll. a с b 20. а 
3 b a C 12. 9 с а 21. Ü 
4. c b a 19, 4 b с 22, а 
J. Š b с 14. b а с 23. 6 
6. b с 15. а b C 24. а 
7. а с b 16. b с а 25. Ú 
8. 0 а 17. B b © 
9. а b 18. b C а 


N 


oo p 


得 分 与 评析 


本 测试 最 高 分 为 75 分 。 


@ 70 一 75 分 
你 是 如 此 傲慢 ， 你 甚至 不 会 再 阅读 下 去 了 吧 。 你 明白 自己 有 多 
伟大 。 


© 65—74 分 
获得 这 个 分 数 ， 你 可 以 追求 天 才 了 。 你 非常 傲慢 ， 
糕 到 目 中 无 人 的 地 步 ， 冒 犯 到 他 人 你 还 是 能 够 明白 的 。 


@ 45 一 64 分 
尔 不 十 分 理解 傲慢 。 你 有 太 多 的 正义 之 心 ， 不 能 够 真正 傲慢 
起 来 。 


@ 44 分 以 下 
你 非常 令 人 愉快 。 祝 贺 你 | 
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Ож 2 


如 果 你 想 成 为 天 才 ， 你 得 需要 魅力 一 一 吸引 他 人 的 魔力 。 为 什 
Z? 它 不 会 影响 你 的 工作 质量 ， 也 不 会 为 你 提供 出 色 而 有 创意 的 想法 。 
但 是 ， 正 如 我 们 在 第 一 章 中 所 阐述 的 ， 作 为 天 才 在 很 大 程度 上 需要 让 人 
们 相信 你 是 天 才 。 如 果 让 不 理解 你 讲话 的 人 也 相信 你 确实 是 一 个 天 才 ， 
那么 你 就 成 功 了 。 尝 试 下 面 的 测试 题 ， 看 看 你 的 魅力 如 何 。 


1. 是 否 人 们 感觉 会 被 你 吸引 ? 
а) 是 ， 有 时 那 会 是 一 件 乾 熔 的 事 。 
b) 不 ， 没 有 人 会 被 我 吸引 。 
с) 我 想 会 。 


2. 你 是 否 发 现 ， 无 论 你 的 观点 如 何 ， 人 们 都 会 同意 你 的 看 法 ? 
а) 不 ， 从 来 没有 。 
b) 不 是 那么 经 常 。 
c ) 总 是 如 此 。 


3. 你 会 成 为 一 个 优秀 的 政治 领导 吗 ? 
а) 是 ,无 论 我 的 执政 方针 如 何 ， 人 们 都 会 投票 给 我 。 
b) 不 ， 即 使 我 有 全 世界 最 好 的 方针 政策 ， 我 也 不 会 当选 。 
с) 我 会 是 一 个 平庸 的 领导 。 


4. 你 发 现 吸引 追随 者 很 容易 吗 ? 
а) 不。 一 避 也 不 容易 。 
b ) 不 怎么 容易 。 
с) 是 ， 确 实 没 有 问题 。 





.你 发 现 和 你 不 太 熟 的 人 会 向 你 敞开 胸怀 详细 地 讲述 他 们 的 人 生 故 事 吗 ? 


а ) 偶尔 有 。 
b ) 从 来 没有 。 
с) 总 是 有 。 有 时 我 简直 摆脱 不 掉 。 


. 儿童 和 动物 见 到 你 后 ， 会 立即 向 你 跑 来 吗 ? 


а) 他 们 通常 跑 来 咬 我 。 
b ) 我 想 ， 我 和 他 们 相处 得 还 可 以 。 
с) 是 ,我 始终 非常 受 儿 童 和 宠物 的 喜爱 。 


. 在 火车 上 ， 陌 生 人 会 选择 坐 到 你 身边 吗 ? 


a ) 常 有 的 事 。 
b ) 有 时 会 。 
C ) 几乎 没有 。 


. 在 大 街 上 有 人 走 上 前 来 回 你 问 路 吗 ? 


a ) ЖЖЖ. 
b) 有 时 有 。 
с) 很 经 常 的 事 。 


. 你 是 否 感 党 人 们 会 真名 其 妙 地 躲 着 你 ? 


a) 是 ， 这 让 人 很 不 舒服 ， 我 不 知道 是 为 什么 。 
b) 经 常 发 生 。 
C ) М, 从 来 没有 过 。 


. 你 的 作品 会 吸引 别人 吗 ? 


a ) ЖЕ, 经 常会 。 





14. 
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b) 根本 不 会 。 
C ) 我 想 会 有 一 些 о 


. 仅仅 赁 个 人 魅力 你 能 够 改变 一 群 人 的 观点 吗 ? 


a ) 我 已 经 做 过 许多 次 。 
b) 不 ， 我 需要 付出 更 多 的 努力 。 
с) 我 能 够 影响 他 们 一 点 点 ， 但 是 ， 我 不 能 够 使 他 们 冲 进 巴士 底 狱 。 


. 人 们 是 否 通常 把 你 当 领 导 看 ? 


а) 有 时 。 
b ) 从 来 没有 。 
с ) 经 常 。 


. 即使 没有 什么 实际 的 事 有 求 于 你 ， 是 否 老 朋友 也 经 常 与 你 联系 ? 


а) 是 ,我 仍然 有 许多 很 久 以 前 的 朋友 。 
b) 不 ， 走 后 就 被 人 家 筷 记 了 。 这 就 是 我 。 
c ) 我 有 一 些 老 朋 友 。 


人 们 倾向 于 爱 上 你 吗 ? 

а) 我 想 ， 通 常会 。 

b) 是 ， 总 是 有 。 我 已 经 习惯 了 。 

с) 不 。 那 确实 不 是 我 的 问题 ， 太 倒霉 了 。 


. 人 们 希望 将 你 占 为 已 有 吗 ? 


а) Ж, MEER 
b) 不 太 经 和 常 。 
с) 是 ， 这 确实 是 一 个 问题 。 


18. 


20. 


21. 





. 你 是 否 感觉 自己 对 人 们 有 一 种 超常 的 影响 力 ? 


а) 可 能 有 时 会 有 。 
b) 不 ， 绝 对 没有 。 
с) 是 ,我 已 经 怀疑 自己 真有 这 种 影响 力 。 


. 你 能 够 降服 一 群 愤怒 的 暴徒 吗 ? 


а) 我 会 试 一 试 ， 但 是 保证 不 了 结果 。 
b) 我 会 被 他 们 杀 死 的 。 
с ) 我 能 够 做 到 。 


人 们 是 否 会 因为 是 你 提出 的 一 个 不 寻常 的 思想 而 接受 它 ? 


a ) 可 能 会 吧 。 
b) 不 ， 事 实 是 ， 如 果 是 我 提出 的 话 ， 情 况 会 更 糟糕 。 
с) ЖЕ, 这 就 对 了 。 


. 在 公开 讨论 中 ， 你 是 否 发 现 自己 很 容易 起 到 带头 作用 ? 


а) 一 点 也 不 容易 。 
b ) 是 ， 我 始终 带头 。 
с) ЯҒ. 


你 擅长 做 跟随 者 吗 ? 

а) 不 ， 我 总 是 做 领导 者 。 

b) 是 ， 这 符合 我 的 个 性 。 

с) 我 会 根据 形势 的 变化 或 做 领导 或 做 跟随 者 。 


如 果 人 们 有 求 于 你 ， 你 是 否 会 害怕 ? 





42, 


23, 


24. 


25. 
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a) Ж, 我 已 经 习惯 了 。 
b ) 这 会 稍微 让 我 不 安 。 
с) #2700. 


如 果 你 不 会 成 为 天 才 ， 你 会 考虑 从 事 演艺 事业 吗 ? 
а) 我 讨厌 从 事 演艺 事业 。 

b ) 这 个 想法 确实 很 吸引 我 。 

с) 我 不 知道 ， 也 许 会 喜欢 吧 。 


你 发 现 引 起 他 人 的 注意 很 刺激 吗 ? 

a) 是 ， 当 然 很 刺激 了 。 

b) PF, XERRI o 

с) 我 已 经 非常 习惯 7 了， 我 几乎 都 麻木 了 ， 不 过 ， 我 想 我 会 
一 点 的 。 


无 论 你 的 宗教 信仰 是 什么 ， 你 有 能 力 做 传教 士 吗 ? 
а) 我 有 这 个 能 力 ， 没 有 比 这 更 容易 的 事 了 。 

b ) 我 能 ， 但 是 我 不 知道 是 否 会 成 功 。 

с) 我 不 能 ， 没 有 人 会 来 我 的 教 等。 


仅仅 凭借 个 人 魅 力 你 能 够 把 东西 推销 出 去 吗 ? 
а) 不 能 。 

b) 我 也 许 能 够 做 得 很 好 。 

с) 根本 没有 问题 。 人 们 总 是 想 讨好 我 。 
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得 分 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 
J. b C 3 10, D C 3 19. а б b 
2. a b C Jl. D C а 20. D с а 
3, D C 3 129. В а с 41, 5 b 3 
4. а b Ç 13. Ь с а 22. а с b 
5. Б а с 14. с а b 23, b а c 
6 a b c 15. a b с 24. c b а 
f. 6 b а 16. Ъ а 0 25, а b С 
8. a b C 17, D а с 
9. а b с 18. Б а с 


得 分 与 评析 


本 测试 最 高 分 为 75 分 。 


© 70—75 分 
你 非常 有 魅力 。 你 对 他 人 的 影响 ， 无 论 是 好 还 是 坏 ， 都 非常 强大 。 


@ 65 一 74 分 
你 非常 有 和 魅力， 能够 轻松 地 让 人 相信 你 的 天 才 。 你 有 相当 大 的 


影响 力 。 


@ 45 一 64 分 
人 们 感觉 你 很 讨 人 喜欢 。 他 们 会 耐心 地 听取 你 的 观点 ; 但 是 ， 
他 们 最 终 会 根据 事实 做 出 自己 的 判断 。 


Ө 44 分 以 下 
魅力 确实 不 是 你 的 强项 ， 不 是 吗 ? 
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О 概念 思维 


要 想 成 为 天 才 ， 你 需要 具备 概念 思维 能 力 。 天 才 基 本 上 都 不 是 那 


种 注重 细 枝 末节 的 人 。 他 们 考虑 的 是 全 局 ， 与 概念 打交道 ， 而 不 考虑 
实用 性 。 尝 试 下 面 的 测试 ， 看 看 你 的 概念 思维 能 力 如 何 。 


1. 你 要 和 弄 明白 中 央 空 调 系 统 的 工作 原理 ， 还 是 在 它 出 现 故 障 后 自己 


能 够 修理 就 可 以 了 ? 

а) 只 要 它 运转 ， 我 不 会 关心 它 的 工作 原理 。 
b ) 我 想 理解 有 关 它 的 一 切 。 

с) 能 够 修理 它 我 很 高 兴 ， 但 是 我 不 在 乎 理论 。 


2. 你 能 够 修理 汽车 发 动机 吗 ? 


а ) 我 什么 也 不 懂 。 
b) 是 的 ， 没 问题 。 
с) 我 会 试 一 坛 ， 但 不 敢 保证 结果 。 


3. 你 思考 概念 只 是 觉得 好 玩 吗 ? 


а) ЖЕ, 始终 如 此 。 
b) 不 ， 没 有 意义 。 
с) 是 ， 茶 些 概念 能 激 起 我 的 兴趣 。 


4. 你 喜欢 摆弄 机 械 吗 ? 


а ) 我 不 反对 。 
b) 我 嫌 麻 烦 。 
с) 与 机 械 打 交道 是 我 最 喜欢 做 的 事 。 





. 你 喜欢 DIY ІШ? 


а) 一 点 也 不 喜欢 。 
b) 只 有 在 我 老 姿 踪 叫 的 时 候 。 
с) 是 ,我 觉得 它 让 我 非常 满足 。 


. 你 喜欢 数学 吗 ? 


а) 是 ， 我 对 数学 非常 着 迷 。 
b) 不 ， 我 对 数学 很 反感 。 
ë J 我 对 数学 感 兴趣 。 


. 你 能 够 理解 音乐 理论 吗 ? 


a ) 完全 不 理解 。 
b ) 当然 理解 。 
c ) 我 在 学 校 学 习 过 一 点 。 


. 你 下 象棋 吗 ? 


а) 是 ， 我 有 时 间 的 时 候 非常 热衷 下 象棋 。 
b) 我 会 下 ， 但 不 经 常 下 。 
с) Ж, 我 不 会 下 。 


. 你 是 更 愿 修 理 一 台 坏 机 器 ， 还 是 愿意 去 听 一 场 音 乐 会 ? 


а) 我 两 者 都 非常 喜欢 。 
b) 每 天 都 给 我 送 一 台 机 器 修理 也 没 问题 。 
c ) 我 即使 去 看 牙医 也 不 愿意 修理 机 器 。 


. 你 淘 望 了 解 事物 是 怎么 运行 的 吗 ? 
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а) 是 ， 我 有 很 强烈 的 好 奇 心 。 
b) 不 ， 只 要 它们 运行 就 行 了 。 
с) 我 很 感 兴趣 ， 但 不 着 迷 。 


. 你 渴望 了 解 事物 为 什么 运行 吗 ? 


а) 十， 有 时 。 
b) ж, EKAR. 
с) Ах, 不 关心 。 


‚ 你 会 学 习 一 门 甚 至 没有 机 会 用 到 的 语言 吗 ? 


а) 干什么 用 呢 ? 
b) 可 能 会 。 
с) 是 的 ， 我 喜欢 学 习 多 种 多 样 的 语言 ， 但 是 没有 一 门 是 有 用 的 。 


. 你 是 更 愿意 创建 一 种 解释 宇宙 的 理论 呢 ， 还 是 愿意 帮忙 建造 一 条 


宇宙 火箭 ? 

a ) 两 者 我 都 喜欢 。 

b) 火箭 听 上 去 很 有 趣 。 
c ) 我 喜欢 创建 理论 。 


. 你 的 朋友 是 否认 为 你 有 一 点 不 现实 ? 


а) 我 想 他 们 会 。 
b) 没有 人 会 这 样 看 我 。 
с) 不 ， 我 认为 他 们 不 会 。 





. 机 器 出 故障 后 是 否 会 有 人 找 你 帮忙 ? 


а ) 总 是 有 。 
b) 不 会 ， 除 非 他 们 想 让 机 器 多 出 现 一 些 故 障 ! 
с) 修理 机 顺 不 是 我 的 长 处 。 


. 你 会 编排 录像 节目 吗 ? 


а) 会 ， 难 道 有 人 不 会 吗 ? 
b ) 我 有 时 会 出 错 。 
с) 我 讨厌 这 样 的 事情 。 


. 对 于 生活 中 的 实际 问题 ， 你 只 付 钱 请 别人 解决 吗 ? 


a ) 我 不 会 那么 绝对 ， 但 是 我 会 。 
b ) 有 些 事情 我 自己 是 做 不 了 的 。 
с) 不 会 。 我 从 来 不 需要 这 样 的 帮助 。 


. 你 觉得 哲学 有 趣 吗 ? 


a ) 一 点 也 不 觉得 。 
b ) 我 对 哲学 感 兴趣 。 
с) 是 ,我 愿意 投入 更 多 的 时 间 。 


. 你 认为 学 术 研 究 是 脱离 实际 吗 ? 


a) 不 完全 这 么 认为 。 
b) 是 的 ， 学 术 让 我 感到 痛苦 。 
с) 不 ， 当 然 这 么 不 认为 。 研 究 就 是 有 关 实 际 的 。 
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20. 你 为 自己 能 够 修理 机 器 感到 自豪 吗 ? 


2 


— 


22, 


23, 


24. 


а) 是 的 ， ЭЛЕН Ж 
b) 不 ， 对 我 而 言 ， 这 种 自豪 是 放 错 地 方 了 。 
с) 机 器 在 与 我 蓄意 作对 。 


. 你 以 不 懂得 机 器 的 工作 原理 而 自豪 吗 ? 


а) 是 ， 我 讨厌 机 器 ， 就 像 机 器 讨厌 我 一 样 。 
b) 不 ， 我 忍受 不 了 那样 的 人 。 
с) 不 ， 无 知 绝对 不 是 什么 值得 自豪 的 事情 。 


你 会 开车 吗 ? 

а) 2, 我 是 一 个 优秀 的 驾驶 员 。 
b) 4, 我 猜 大 部 分 人 都 会 开车 。 
с) 不 会 ， 我 从 来 不 操心 学 那 东西 。 


如 果 腓 力 斯 人 的 书面 语言 明天 被 发 现 ， 你 会 感到 兴奋 吗 ? 
а) 那 将 是 不 可 信 的 。 

b) 我 为 什么 要 关心 死去 的 腓 力 斯 人 呢 ? 

с) 有 趣 ， 但 我 不 会 那么 兴奋 。 


你 对 生命 的 意义 考虑 得 多 吗 ? 

a ) 有 时 考虑 。 

b) Ж, RALI a 

с) 是 ， 当 然 考虑 得 很 多 了 ， 这 是 最 重要 的 一 个 问题 。 
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25. 你 愿意 负责 航空 母 舰 的 轮机 舱 吗 ? 
а) 你 想 把 航空 母 舰 毁 在 我 手 里 吗 ? 
b) 不 ,我 不 太 愿 意 。 

с) 是 ， 就 给 我 一 次 机 会 吧 ! 


得 分 

] 2 3 1 2 3 1 2 3 
l. b ë a l0. a с b 19. b а Š 
2. b C а 11. е b а 20. а b с 
3. D с а 上 8 b с 21. D с а 
4. с а b 13. В a C 22, а b с 
3, @ b a 14. b с а 23; В с а 
6. b C 3 I>. 5 ë b 24. b a ( 
7. а с b 16, а b C 25. 6 b а 
8. С b 3 ә € b 3 
9 b a C 18. а b C 


得 分 与 评析 


本 测试 最 高 分 为 75 分 。 


© 70 一 75 分 


你 的 思维 几乎 完全 是 概念 性 的 。 你 身体 里 没有 一 根 实 际 的 骨头 ， 
而 你 也 不 在 乎 。 你 的 生活 中 充满 了 抽象 的 概念 ， 你 非常 痴迷 于 此 。 你 
让 其 他 人 关心 实际 的 事情 。 只 要 你 不 踩 着 自己 未 系 的 鞋 带 ， 把 脖子 先 
扭 断 ， 你 绝对 有 天 才 的 潜力 。 
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@ 65 一 74 分 

你 的 概念 思维 能 力 很 强 ， 但 不 是 对 生活 中 现实 的 事情 完全 不 顾 。 
你 不 仅 能 够 设计 一 个 实验 ， 而 且 还 很 有 可 能 成 功 。 好 了 ， 你 可 以 告诉 
他 人 如 何 把 实验 做 成 功 。 你 的 天 才 潜 力 十 分 雄厚 ; 但 是 ， 如 果 不 发 挥 
出 来 ， 即 使 到 汽车 修理 矿工 作 的 机 会 也 不 好 找 。 


@ 45 一 64 分 


你 太 实际 了 ， 做 不 了 天 才 。 你 可 以 修理 保险 丝 ， 也 可 编辑 录像 
节目 。 


Ө 44 分 以 下 
在 午餐 中 即使 你 发 现 一 个 概念 ， 你 也 不 知道 它 是 什么 。 顺 便 说 
一 句 ， 你 把 这 本 书 粘 满 润滑 油 了 吧 | 








Oj в 


要 想 成 为 天 才 ， 你 需要 完全 控制 自己 的 生活 。 不 仅 如 此 ， 你 还 需 
要 相信 自己 处 于 控制 之 下 。 你 是 自己 命运 的 主宰 者 ， 还 是 相信 命运 主 
衬 着 你 ?尝试 下 面 的 测试 题 ， 看 看 你 的 控制 能 力 如 何 。 


1. 你 对 目 己 所 走 的 生活 道路 是 否 完全 有 信心 ? 
а) 这 是 我 想 走 的 路 ， 自 然 非常 目 信 了 。 
b ) 我 有 时 担心 目 己 所 走 的 路 。 
с) 我 不 知道 自己 将 走向 何方 。 


2. 你 感觉 自己 是 在 自己 生命 的 “驾驶 座 ” 上 吗 ? 
а) 不 ， 我 想 我 更 是 一 名 乘客 。 
b) 是 ,我 多 数 能 够 控制 自己 的 生活 。 
с) 是 ,我 也 不 允许 自己 做 副 司 机 。 


3. 你 相信 命运 吗 ? 
а) 我 想 是 的 。 
b) 是 ， 我 非常 相信 有 些 事情 是 命中 注定 的 。 
с) 不 ， 我 对 这 样 的 垃圾 没有 耐心 。 


4. 你 的 运气 ， 你 做 主 吗 ? 
а) 不 ， 我 认为 运气 来 自 其 他 地 方 。 
b) 是 ， 我 必须 做 主 。 
c ) 我 竭尽 全 力 帮 助 自己 。 
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5. 你 愿意 指挥 一 艘 远洋 轮船 吗 ? 

а) 我 会 恐惧 的 。 

b) 我 喜欢 这 个 挑战 。 

с) 我 愿意 ,但 是 我 不 确定 是 否 目 己 有 这 个 能 力 。 


6. 你 怎么 看 竺 这样 的 说 法 :“ 你 不 可 能 与 官僚 主义 作 斗 争 ”? 
а) 一 派 胡 言 ， 我 能 与 任何 人 斗争 。 
b) 这 句 话 也 许 是 对 的 。 
с) 你 始终 可 以 斗争 ， 但 也 许 属 不 了 。 


7. 你 在 家 里 掌权 吗 ? 
а) 不 ， 我 的 爱人 当家 。 
b) 我 们 一 家 和 睦 相 处 ， 没 有 权力 之 争 。 
с) 是 的 ， 我 掌权 。 


8. 作为 一 个 下 属 ， 你 会 怎么 样 ? 
а) 很 可 怕 ， 因 为 我 始终 懂得 最 多 。 
b) 我 根本 不 介意 接受 命令 。 
с) 还 可 以 ， 但 有 时 会 对 决策 提出 质疑 。 


9. 你 喜欢 团队 运动 吗 ? 
а) 是 的 ， 我 喜欢 同志 间 的 友谊 与 忠诚 。 
b) 我 喜欢 ， 但 不 怎么 热衷 。 
с) 只 有 让 我 做 队长 的 时 候 才 喜欢 。 


10. 你 害怕 责任 吗 ? 





а ) < 一 局 
b ) 负责 任 会 是 一 件 十 分 可 怕 的 事 。 
c ) 我 需要 有 一 种 掌控 一 切 的 感 党 。 


. 对 于 青少年 犯罪 ,你 倾向 于 指责 社会 吗 ? 


а) 在 某 种 程度 上 会 。 
b) 是 ， 我 认为 年 轻 人 误 入 靶 途 是 由 于 社会 价值 观 的 缺失 。 
с) 人 们 应 该 为 自己 负责 ,没有 人 让 你 成 为 罪犯 。 


. 你 愿意 做 上 自己 的 老板 吗 ? 


а) Ах, 风险 太 大 了 。 
b) KERÊ, BAKIE, 
c) 我 不 可 能 为 别人 打工 。 


. 你 愿意 成 为 一 个 团体 的 一 员 吗 ， 例 如 参军 ? 


a) 是 ， 我 喜欢 他 人 承担 一 些 责 任 的 想法 。 
b) 不 ， 我 阜 受 不 了 “团队 精神 ”这 种 东西 。 
c ) 我 不 会 太 介意 。 


. 你 认为 人 们 应 该 完全 对 自己 的 生活 负责 吗 ? 


а) 这 对 我 来 说 似乎 太 奇 刻 。 


с) 是 ， 否 则 你 怎么 生活 呢 ? 


. 你 是 否 在 生病 的 时 候 也 讨厌 放弃 控制 权 ? 


а) 放弃 控制 权 会 让 我 发 疯 的 。 





16. 


20. 


| | р” 示 ДЇ 101] iL 


142 





b) 不 ， 我 非常 喜欢 没有 责任 的 生活 。 
с) 我 愿意 放弃 一 会 儿 。 


是 否 有 的 时 候 你 会 感到 生活 是 在 与 你 作对 ? 
а) 不 常 有 这 种 感觉 。 

b) 是 ， 我 经 常 有 这 种 感觉 。 

c) 根本 不 会 ， 我 掌控 着 上 自己 的 生活 。 


. 你 相信 我 们 有 空闲 时 间 吗 ? 


а) 我 不 知道 。 
b ) 我 认为 我 们 没有 。 
c ) 我 知道 我 有 。 


. 你 是 否 给 自己 算命 ? 


а) 是 ， 只 是 算 着 玩 。 
b) 我 把 它 看 作 是 很 严肃 的 事 。 
с) 胡说 八道 ! 


. 你 的 生活 道路 是 注定 的 吗 ? 


a ) 当然 不 是 。 
b) 也 许 吧 。 
с) 是 ， 我 认为 有 些 事情 是 我 们 不 能 够 改变 的 。 


你 是 否 曾 经 感觉 需要 神 的 帮助 ? 
а) 总 是 如 此 。 
b) 我 相信 上 帝 真 的 是 在 帮助 我 们 。 


ЖТ; 


22, 


23. 


24. 


23. 





с) 不 ， 我 目 己 可 以 解决 ， 谢 谢 。 


你 对 自己 完全 有 信心 吗 ? 

а) 是 ， 不 相信 自己 ， 我 还 能 相信 谁 呢 ? 
b ) 多 数 时 候 。 

с) 不 ， 我 经 常 怀疑 自己 。 


你 确定 掌控 着 目 己 的 生活 吗 ? 
а) 十 分 确定 。 

b) KR EB IX EE 

c ) 我 一 点 也 不 确定 。 


你 相信 政府 有 能 力 控制 你 的 生活 吗 ? 

а) 什么 ? 一 群 庸俗 的 政客 。 我 绝对 不 需要 他 们 。 
b) 是 的 ， 当 然 相信 ， 他 们 毕竟 是 我 们 选举 出 来 的 。 
с) 总 的 来 说 ， 我 很 高 兴 让 他 们 控制 。 


你 始终 最 懂 自 己 吗 ? 

а) 关于 我 的 生活 ， 我 当然 最 懂 了 。 
b ) 我 愿意 接纳 一 切 建议 。 

с) 我 经 常 需要 有 人 告诉 我 做 什么 。 


你 是 目 己 人 生 轮 船 的 船长 吗 ? 

а) 是 的 ， 我 也 不 允许 有 任何 水 手 叛 乱 。 
b ) 大 多 数 时 间 是 。 

с) 不 ， 似 乎 是 他 人 在 指挥 我 的 船 。 
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得 分 

1 2 3 ] Я 3 ] 2 
> 2% b 3 0. D а с 19. с b 
2, % b C IL D a с 20. а b 
3 D a С 14, 8 b © Ы» 6 b 
4. а с b ІЗ; а с b 22, ж b 
9. а с b 14. а b C 23. D с 
6. б c a 15. b с а 24. с b 
42 8 b с 16. b а ë 22, 6 b 
8. D c a І7. 8 а с 
9. a b б 18. b а с 


得 分 与 评析 


本 测试 最 高 分 为 75 分 。 


© 70 一 75 分 

你 是 一 个 非常 自主 的 人 ， 这 将 在 你 追求 天 才 的 旅程 中 起 到 很 大 
的 作用 。 他 人 也 许 会 觉得 你 很 冷漠 ， 而 且 有 一 点 专横 ; 但 是 ， 大 部 分 
时 间 他 们 会 因为 你 的 负责 任 而 感激 你 。 无 论 怎样 ， 你 都 不 会 太 在 意 
的 ， 你 只 是 作为 一 个 最 好 的 向 导 一 直 向 前 。 


© 65-74% 
你 对 目 己 的 生活 掌控 得 非常 好 。 当 要 和 弄 明白 什 么 对 你 最 好 的 时 


өс омы оәосо PP O 
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候 ， 你 不 会 相信 运气 、 命 运 或 政府 。 但 是 你 明白 ， 无 论 你 有 多 人 么 渴 
， 你 不 可 能 总 是 控制 一 切 。 


© 45 一 64 分 
你 确实 不 太 能 够 控制 你 的 生活 。 你 太 依 赖 于 外 界 的 帮助 ， 因 此 


不 适合 进入 天 才 的 行列 。 


@ 44 分 以 下 
你 的 生活 似乎 是 被 另 一 个 星球 控制 着 。 也 许 是 另 一 个 星系 吧 。 
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© 延缓 满足 


你 可 能 会 问 ， 究 竟 什 么 是 “延缓 满足 ”? 但 是 ， 如 果 你 想 被 看 作 
是 天 才 ， 你 就 需要 知道 它 是 什么 。 把 自己 想象 为 一 个 刚 学 走路 的 小 孩 ， 
有 人 对 你 说 :“ 我 给 你 一 块 棉花 糖 。 只 要 你 愿意 ， 你 可 以 马上 吃 抒 。 但 
是 ， 过 一 会 儿 我 要 离开 房间 ， 如 果 我 回来 的 时 候 你 没有 吃 抒 ， 我 会 再 
给 你 两 块 。” 你 会 怎么 做 呢 ? 这 有 什么 意义 呢 ? 一 个 心理 学 家 用 一 些 孩 
子 做 了 这 个 实验 ， 结 果 非 常 有 趣 。 表 现 出 延缓 满足 的 孩子 们 ( 即 那 些 
能 够 等 竺 以 获得 更 多 好 处 的 孩子 ) 在 以 后 的 生活 中 做 得 比 那些 马上 吃 
掉 棉 花 糖 的 孩子 们 要 好 。 因 此 ， 如 果 你 想 成 为 天 才 ， 那 么 就 需要 有 延 
组 自己 满足 的 能 力 。 你 能 做 到 吗 ? 尝试 下 面 的 测试 。 


1. 我 们 还 是 以 棉花 糖 开 始 吧 。 老 实说 ， 为 了 再 得 到 两 块 棉花 糖 ， 你 
能 够 等 待 20 分 钟 吗 ? 
а) 是 ， 如 果 需 要 的 话 ， 再 等 40 分 钟 也 可 以 。 
b) 不 ， 我 会 届 服 ， 吃 挥手 里 面 的 那 块 。 
с) 我 有 可 能 等 ， 但 那 会 是 一 件 非 常 意外 的 事 。 


2. 你 会 偷 看 礼物 吗 ? 
а) 我 曾经 偷 看 过 。 
b) Ж, 1 
с) RAR FM, ХАЛЕЛ AE, 


3. 你 经 常 说 “我 等 不 及 了 ! ”并 且 心 里 确实 有 此 意 吗 ? 
а) 从 来 不 。 
b ) 是 的 。 
с) 不 经 常 ， 但 是 偶尔 也 会 。 
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. 你 会 种 植 一 棵 生长 缓慢 的 树 ( 例如 橡树 ) 182 
а) 也 许 会 。 

b ) 当然 ， 它 将 会 成 为 我 未 来 的 礼物 。 

с) 为 什么 呢 ? 有 意义 吗 ? 


. 你 会 为 一 个 奢侈 的 假期 省 钱 吗 ? 而 这 个 假期 5 年 才 有 一 次 。 还 是 
你 会 选择 现在 去 度 过 一 个 较 便宜 的 假期 ? 

а) 我 会 选择 便宜 的 假期 。 谁 知道 自己 还 能 活 多 久 ? 

b) 我 会 考虑 为 奢侈 的 假期 存 钱 。 

с) 我 肯定 会 为 奢侈 的 假期 存 钱 。 


. 准备 饭菜 的 时 候 ， 你 会 在 厨房 偷 吃食 物 吗 ? 
а) 不 ， 我 从 来 没有 做 过 这 样 的 事情 。 

b) 是 ， 有 时 我 按 探 不 住 。 

с) 当然 ， 难 道 不 是 每 个 人 都 这 样 吗 ? 


. 等 待 什么 好 事 发 生 ， 是 否 会 让 你 感到 心烦 ? 
а) 不 ， 我 非常 喜欢 期 望 的 感觉 。 

b ) 我 会 心烦 得 大 声 喊叫 。 

с) 只 要 等 待 时 间 不 太 长 ， 我 不 会 太 在 意 。 


а) ESE 一 
b) 预定 这 本 书 ， 等 待 那 人 归还 后 再 借 。 
с) FF, 但 是 会 越 来 越 不 耐烦 。 
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9. 你 想 买 一 些 新 衣服 。 你 经 常 光顾 的 一 家 商店 没有 货 了 ， 但 是 可 以 
让 你 在 下 周 拿 到 你 想 要 的 衣服 。50 英里 远 的 一 家 分 店 现在 有 你 想 
要 的 衣服 。 你 会 : 

а) 等 候 ， 直 到 这 家 本 地 店 有 货 。 

b) 开车 到 50 英里 远 的 那 家 店 。 

с) 给 那 家 分 店 打 电 话 ， 看 看 是 否 能 够 电话 订购 。 


10. 你 感觉 等 待 自己 想 要 的 东西 是 件 轻松 的 事 吗 ? 
а) 老实 说 ， 根 本 就 没 轻松 过 。 
b ) 我 不 介意 稍微 等 待 一 会 儿 。 
с) 我 从 来 不 介意 等 候 ， 等 待 的 结果 往往 是 值得 的 。 


11. 你 正在 等 候 看 最 新 上 演 的 一 部 电影 。 有 人 宣布 说 放映 机 坏 了 ， 
要 半 个 小 时 才能 修好 。 你 会 : 
a) 出 去 买 个 披萨 饼 ， 半 个 小 时 后 再 回来 。 
b) 耐心 地 等 待机 器 修理 好 ， 不 发 牢骚 。 
с) 强烈 地 向 经 理 抗议 ， 然 后 窝 着 一 肚子 火 度 过 半 个 小 时 。 
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12. 你 或 你 的 爱人 怀孕 了 。 你 会 去 弄 清楚 孩子 的 性 别 吗 ? 
а) с, ЖАЗЕЛ f RAŽ 
b) 我 也 许 会 ， 但 取决 于 我 受 人 的 愿望 。 
с) 我 会 等 待 。 知 道 后 会 破坏 惊喜 ， 不 是 吗 ? 


13. 你 参加 了 一 门 考试 ， 然 后 就 要 去 国外 度假 。 考 试 结果 会 最 终 邮 寄 
给 你 。 你 会 : 


а) 时 第 到 邮局 等 候 消 息 。 


14. 





b) 打 一 个 费用 很 高 的 长 途 电话 ， 了 解 结 采 。 
с) 等 到 你 回来 再 去 看 结果 。 


你 要 出 差 ， 这 会 让 你 和 自己 的 恋人 或 爱人 分 开 一 段 时 间 。 你 会 怎 

么 做 ? 

а) 把 工作 尽 可 能 快 地 做 完 ， 然 后 回 家 。 

b) 打 电 话 、 写 信 、 发 邮件 ， 匆 匆忙 忙 地 把 工作 做 完 ， 赶 第 一 班 飞 
机 回 家 。 

с) 从 容 不 迫 ， 把 工作 彻底 做 完 。 短 暂 的 离别 对 双方 都 有 好 处 。 


. 为 你 真正 想 要 的 东西 你 能 够 等 符 多 长 时 间 ? 


а) 如 果 有 选择 的 话 ， 几 秒 钟 吧 。 
b) 几 小 时 或 几 天 还 可 以 ， 几 周 或 几 个 月 就 不 行 了 。 
с) 如 果 有 必要 的 话 ， 几 年 也 可 以 。 


. 你 认为 忍耐 是 一 种 美德 吗 ? 


а) 是 ,我 就 拥有 这 种 美德 。 
b ) 不 ， 但 我 很 有 耐心 。 
с) Ж, ЖУКА, RAAME MIE? 


. 你 有 养老 金 吗 ? 


а) 干什么 用 ? 我 是 说 ， 我 不 会 退休 。 
b) 当然 ,还 是 节俭 一 点 的 好 。 
с) 是 ,虽然 我 没有 按照 我 应 该 交 的 交 那 么 多 。 


. 你 会 致力 于 一 项 长 期 的 项 目 吗 ? 例如 科学 研究 ， 几 年 内 都 不 可 能 


有 回报 。 





20. 


21, 


22, 


ША ах OY ik 
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а) 如 果 工 作 足 够 有 趣 的 话 ， 我 可 能 会 。 
b) 生命 太 短暂 了 。 
с) 我 当然 会 。 任 何 值得 做 的 事情 都 需要 花费 时 间 。 


. 一 件 神秘 的 礼物 不 期 而 至 了 。 然 而 ， 你 必须 去 赴 一 个 紧急 的 约会 。 
你 会 怎么 做 ? 


а) WIERK, TIAI, 710 Г 272. 

b) 留 着 这 个 富有 诱惑 力 的 包 襄 ， 等 你 回来 再 看 。 期 竺 也 是 一 种 
乐趣 。 

с) 去 赴约 ， 然 后 尽快 赶 回来 ， 打 开 礼 物 。 


你 得 到 了 一 份 薪水 更 高 的 工作 。 然 而 ， 如 果 你 守 着 目前 的 工作 ， 
三 年 后 你 的 前 途 会 非常 好 。 你 会 怎么 做 ? 

а) 走 ， 这 个 地 方 你 已 经 受 够 了 。 

b) 留 ， 对 于 耐心 的 奖赏 也 许 是 丰厚 的 。 

с) 再 多 竺 一 段 时 间 ， 但 同时 继续 寻找 其 他 机 会 。 


“凡事 都 要 肯 等 , 久 等 必 有 一 善 。” 你 同意 这 个 说 法 吗 ? 
а) 我 想 它 通常 情况 下 都 是 正确 的 。 

b) 我 认为 这 只 是 常识 。 

с) 不 。 你 必须 走出 去 ， 争 取 你 想 要 的 东西 。 


有 一 份 工作 ， 要 想得到 晋升 ， 必 须 等 到 占 痢 那个 位 置 的 人 和 死 后 才 
有 可 能 。 你 会 做 这 样 的 工作 吗 ? 

а) 会 ， 这 对 于 我 来 说 没有 什么 。 

b) 如 果 我 做 的 话 ， 那 个 人 应 该 死 得 比 预 期 的 早 些 。 


23. 


24. 


25. 





с) 我 想 我 会 的 ， 但 是 我 会 很 烦躁 。 


在 下 周末 ， 你 将 被 授予 很 高 的 荣誉 ， 而 且 要 在 全 国电 视 直 播 。 你 
会 感觉 怎么 样 ? 

а) 等 不 及 了 ! 

b ) 有 这 事 很 好 。 

с) 有 一 点 点 紧张 ， 但 是 还 好 。 


你 想 去 看 一 场 体 育 比 赛 ， 但 是 你 首先 需要 做 一 些 家 务 。 你 会 : 
а) 忘掉 家 务 ， 偷 偷 溜 出 家 门 。 

b ) 认真 做 家 务 。 

с) 匆匆 地 做 完 家 务 ， 然 后 尽快 离开 。 


你 将 从 一 个 远房 亲戚 那里 继承 一 大 笔 钱 。 你 会 : 
а) 忘掉 这 件 事 。 最 后 钱 总 会 到 你 手 里 的 。 
b) 有 时 会 想 一 想 ， 有 所 期 盼 。 
с) 强烈 地 淘 望 这 个 亲 威 升天 。 毕 竞 ， 他 好 像 不 是 你 非常 亲近 的 
р 7 
得 分 
1 2 3 1 2 3 1 2 3 
5 с а 10. а 5 с 19. а с b 
4 Ó a b IL. ~- а b 20. a с b 
3. Б с а 12. а b É 24. © а b 
4. с а b 13, % а C 222 D с а 
4. Ж b б 14. b a б 23. а с b 
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6. С b а 18, а b с 24. а С 
1. b Ç a 1б. ғ b a 25. с b 
8. а с b 17. а с b 
9 b е а 18. b а с 


得 分 与 评析 


本 测试 最 高 分 为 75 分 。 


© 70—75 分 
对 于 延缓 满足 你 是 没有 问题 的 ， 你 可 以 获奖 了 。 你 真正 想 要 的 
东西 ， 你 能 够 永远 地 等 下 去 ， 没 有 什么 东西 会 让 你 放弃 。 


© 65 一 74 分 
对 于 等 待 你 没有 太 大 的 问题 ， 但 是 你 的 耐心 是 有 限度 的 。 你 仍 
然 能 够 等 待 足够 长 的 时 间 去 胜任 天 才 的 地 位 。 


@ 45—64 分 

在 这 方面 你 确实 不 怎么 突出 。 事 实 上 ， 当 一 个 深思 熟 虑 的 想法 
起 作用 的 时 候 ， 你 有 明确 不 耐烦 的 倾向 。 设 法 放松 ， 让 好 事 在 你 身上 
发 生 吧 。 


@ 44 分 以 下 
不 要 走 开 ， 你 还 没有 得 到 自己 的 结果 呢 ! 








OR № 


要 想 成 为 天 才 ， 你 需要 相当 大 的 决心 。 你 会 遇 到 无 数 的 困难 ， 必 


须 将 其 全 部 克服 。 尝 试 下 面 的 测试 题 ， 看 看 你 的 决心 如 何 。 


— 


N 


. 你 会 对 一 个 问题 的 解答 持 否 定 态度 吗 ? 


а) 不 会 ， 如 果 我 可 以 帮忙 的 话 。 
b) 2, 我 经 常 除了 承认 失败 之 外 别 无 选择 。 
с) 我 设法 不 ,但 有 时 是 难免 的 。 


. 你 有 明确 的 生活 目标 吗 ? 


а) 当然 有 有 了， 我 每 时 每 刻 都 在 考虑 。 
b) 没有 ， 我 不 怎么 考虑 这 个 问题 。 
с) Н, RERA. 


. 你 总 能 实现 自己 的 抱负 吗 ? 


а) 只 是 有 时 能 够 。 
b) 是 的 ， 我 从 来 没有 失败 过 。 
с) FR, ЕК НАЙ. 


. 你 感觉 目 己 的 问题 通常 能 够 解决 吗 ? 


а) 是 ， 总 有 办 法 的 。 
b) 通 贡 都 有 解决 办 法 。 
с) 有 些 问 题解 决 不 了 。 


. 你 是 否 曾经 对 生活 不 抱 什么 希望 ? 
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а) 从 来 没有 ， 那 不 是 我 的 生活 态度 。 
b) 有 时 候 麻 烦 事 确 实 太 多 。 

с) 是 的 ,我 多 数 时 间 都 有 那 种 感觉 。 


. 你 是 否 会 允许 他 人 妨碍 你 想 做 的 事情 ? 


а) 我 想 有 时 是 没 办 法 的 事 。 
b) 不 ， 我 决 不 允许 。 
с) 常 有 的 事 。 


. 批评 会 阻止 你 走 自己 选择 的 道路 吗 ? 


а) 根本 不 会 。 
b ) 有 时 会 。 
с) 2, 我 发 现 它 会 让 我 大 大 受挫 。 


. 你 有 远大 的 抱负 吗 ? 


а) 根本 没有 。 
b ) 有 一 点 点 о 
с) 有 ， 抱 负 对 于 我 的 生活 很 重要 。 


. 你 对 自己 想 成 就 的 东西 非常 清楚 吗 ? 


a ) 不 完全 清楚 。 
b) 我 有 一 些 想 法 ,但 时 常 改变 注意 。 
с) JE, Кенже. 


. 如 有 果 有 必要 ， 为 了 给 自己 的 计划 筹措 资金 ， 


工作 吗 ? 


你 


会 做 一 些 不 体面 的 





а) 不 会 ， 我 认为 我 做 不 了 。 
b) 会 ， 我 当然 会 。 
с) 也 许 我 会 ， 但 我 不 会 太 喜欢 做 。 


. 你 能 够 快乐 地 忍受 傻子 吗 ? 


а) 能 够 ， 我 确实 非常 有 附 心 。 
b) 有 时 能 够 ， 但 我 设法 不 去 忍受 。 
с) 不 能 够 。 


. 你 认为 自己 的 工作 比 他 人 的 问题 重要 得 多 吗 ? 


а) Ж, ЖАХЗХАФ Г. 
b) 是 ,我 有 时 这 么 认为 。 
с) 我 肯定 这 么 认为 。 


. 你 是 否 会 考虑 放弃 自己 的 计划 ， 做 些 其 他 不 太 费 神 的 事情 ? 


a ) 我 想 我 可 能 会 。 
b) 是 ,我 确实 考虑 过 。 
с) 那样 还 不 如 让 我 去 死 。 


. 如 果 你 病 得 非常 重 ， 你 是 否 仍然 会 努力 完成 工作 ? 


а) 是 ， 工 作 到 我 剩 下 最 后 一 口气 。 
b ) 不 ， 我 更 愿意 与 家 人 一 起 度 过 。 
с) 也 许 会 吧 ， 但 得 看 一 些 其 他 因素 。 


. 你 会 让 家 人 和 朋友 插 在 你 和 工作 之 间 吗 ? 


a ) 绝对 不 会 。 





ГН АРАЙЫ, 


b) 会 ， 在 某 种 程度 上 会 。 
с) 2, 我 是 个 非常 顾家 的 人 。 


16. 为 了 完成 你 自己 计划 的 工作 ， 你 会 做 出 一 些 个 人 的 牺牲 吗 ? 
а) 不 ， 我 想 不 会 。 
b ) 是 ， 但 必须 要 有 限度 。 
с) 我 可 以 付出 任何 代价 。 


17. 你 会 受到 诸如 个 人 享受 这 种 问题 的 影响 吗 ? 
a ) 不 会 ， 我 从 来 没有 想 过 这 样 的 问题 。 
b) 会 ， 我 需要 和 舒 舒 服 服 的 ， 才 能 好 好 工作 。 
c ) 我 需要 适度 的 享受 ， 但 是 如 果 需 要 ， 我 也 可 以 将 就 着 过 。 


18. 你 愿意 经 常 为 了 赶 任务 而 不 睡觉 吗 ? 
а) 不 ， 我 不 能 那样 做 。 
b) 是 ， 那 只 是 一 个 小 小 的 牺牲 。 
с) 可 能 会 ， 短 时 间 之 内 吧 。 


19. 如 果 把 性 情 分 为 10 个 等 级 (1= 随和 ，10= 残忍 )， 你 会 把 自己 划 
为 哪个 等 级 ? 
а) 1—3 
b ) 4—6 
с) 7—10 


20. 你 认为 他 人 会 把 你 看 作 是 一 个 有 决心 的 人 吗 ? 
a) 当然 了 。 


24, 


— 


22. 


23, 


24. 


28, 





b ) 也 许 吧 。 
є) 可 能 不 会 。 


你 会 让 工作 占据 自己 大 部 分 睡眠 以 外 的 时 间 吗 ? 
а) 是 ， 我 很 少 考虑 其 他 事情 。 

b ) 我 工作 很 努力 ， 但 不 是 所 有 的 时 间 都 如 此 。 
c ) 不 ， 我 不 会 干 那 么 多 。 


如 果 把 工作 的 重要 性 分 成 10 个 等 级 ( 1= 一 点 也 不 重要 ，10= 几乎 
和 呼吸 一 样 重 要 )， 你 认为 工作 对 你 的 重要 程度 如 何 ? 

а) 1—3 

b ) 4 一 6 

с) 7—10 


你 会 因为 生活 中 小 小 的 挫折 而 忧虑 吗 ? 
а) 是 ,它们 都 快 把 我 弄 疯 了 。 

b) 有 时 我 会 很 烦躁 。 

с) 不 ， 我 不 会 为 它们 担忧 的 。 


你 希望 他 人 体谅 你 工作 的 重要 性 吗 ? 
а) 不 ， 当 然 不 会 。 

b) 是 ， 一 定 会 。 

с) 有 时 这 是 有 必要 的 。 


你 感觉 他 人 的 问题 占用 你 的 宝贵 时 间 了 吗 ? 
а) 是 ， 这 让 我 很 愤怒 。 
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b ) 不 ， 我 从 来 不 介意 。 
с) 如 果 很 忙 的 话 ， 它 会 让 我 很 讨厌 。 


得 分 

1 2 3 1 2 3 1 2 
1 Ü ё а 10. а с b 19. а b 
A D с а 11. а b с 20. с b 
% É а b 12. а b C 21. © b 
4 © b а 13. b а c 22. а b 
Эа È b a 14. b с а 23. б b 
6 е а b 15. е b а 24. а с 
72 © b 3 16. а b C 25. p ü 
8. а b с 17. D с а 
9, а b C 18. а с b 


得 分 与 评析 
本 测试 最 高 分 为 75 分 。 


© 70 一 75 分 
你 的 决心 如 此 之 大 ， 真 让 人 害怕 。 你 表现 得 冷酷 无 情 ， 也 许 有 


助 于 你 成 功 ， 但 是 会 让 你 很 少 有 有 朋友。 然而， 天 才 有 需要 朋友 的 时 候 
吗 ? 对 于 你 来 说 ， 工 作 就 是 一 切 。 


© 65 一 74 分 
你 的 决心 很 大 ， 而 且 对 你 自己 也 很 苛刻 。 你 对 工作 之 外 的 事情 


© "ي‎ G تو‎ Pp ۾‎ (о 
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并 不 是 完全 不 关心 ， 但 只 是 感觉 很 难 有 时 间 来 考虑 它们 。 


© 45-642 
你 非常 苛刻 ， 但 也 懂得 在 自己 生活 中 为 他 人 留 出 一 点 余地 的 必 
要 性 。 你 的 性 格 中 有 和 柔弱 的 一 面 ， 这 使 得 人 们 感觉 你 有 吸引 力 。 然 


， 你 也 许 没 有 达到 天 才 高 度 的 推动 力 。 


@ 44 分 以 下 
是 不 是 你 没有 认真 对 待 这 个 测试 ? 祝 你 愉快 ! 你 不 是 一 个 天 才 。 








ой W 


要 想 成 为 天 才 ， 你 需要 有 极 大 的 热情 。 如 果 半 心 半 意 ， 缺 乏 热 
情 ， 那 么 你 就 不 可 能 攀登 智力 成 就 的 高 峰 。 下 面 将 测试 你 热情 的 高 度 。 
本 测试 对 于 热情 这 个 主题 采取 了 宽泛 的 视角 。 因 为 ， 说 到 底 ， 热 情 是 
你 对 竺 生活 的 态度 ， 而 不 仅仅 是 对 待 自己 研究 领域 的 态度 ， 否 则 就 会 
有 差异 了 。 


1. 你 总 是 满怀 兴奋 地 期 待 着 新 的 一 天 的 到 来 吗 ? 
а) 是 ， 那 就 是 我 。 
b) 不 ， 我 醒 来 的 时 候 感觉 就 像 进 了 地 狱 。 
с) 那 要 看 情况 了 ， 不 是 吗 ? 


2. 你 期 竺 即将 到 来 的 挑战 吗 ? 
а) 不 ， 如 果 你 不 介意 ， 我 更 愿 过 没有 挑战 的 生活 。 
b ) 挑战 来 的 时 候 ， 我 会 接受 。 
с) 是 ， 我 喜欢 挑战 。 


3. 你 害怕 问题 ， 还 是 把 问题 看 作 是 挑战 ? 
а) 问题 只 是 伪装 的 挑战 。 
b) 我 的 问题 只 是 问题 。 
с) 我 知道 你 的 意思 ， 但 即使 如 此 ， 问 题 也 会 给 我 带 来 麻烦 。 


4. 你 对 下 面 的 说 法 怎么 看 ,“ 人 生 事 事 不 如 意 ， 那 么 你 就 死 吧 。” 
а) 这 是 玩 世 不 花 ， 失 败 主 义 者 的 论调 。 
b ) 总 结 得 好 。 


сл 





с) 虽然 我 确实 很 灰心 ， 但 我 感觉 没有 那么 糟糕 。 


. 你 经 常 寻求 投身 于 新 的 活动 吗 ? 


а) 不 ,我 现在 做 的 事情 问题 已 经 够 多 了 。 
b) 是 ， 在 我 力所能及 的 范围 之 内 。 
c) 当然 了 ! 只 是 一 天 24 小 时 不 够 我 用 。 


. 你 感觉 你 喜爱 目 己 的 工作 吗 ? 


а) 是 ， 工 作 是 我 生活 中 最 美好 的 事 。 
b) 不 ， 我 多 数 时 间 看 到 工作 就 讨厌 。 
c )“ 襄 爱 ” 这 个 词 的 语气 太 重 了 ， 说 “喜欢 ”还 可 以 。 


. 你 理解 一 个 新 概念 的 时 候 兴 奋 吗 ? 


a) 一 点 也 不 兴 香 。 
b) ARXA. 
с) 那 确实 是 一 件 让 我 很 兴奋 的 事 。 


. 对 于 你 来 说 ， 要 表现 出 色 ， 热 情 是 必要 的 吗 ? 


а) 如 有 果 没 有 热情 ， 我 一 天 也 活 不 下 去 。 
b) 有 热情 会 很 好 。 
c) 没有 ， 无 论 我 的 感受 怎么 样 ， 我 都 必须 做 。 


. 你 倾向 于 做 这 样 一 个 人 吗 ? 即 让 他 人 高 兴 地 做 他 们 也 许 并 不 怎么 


热衷 的 事情 。 
а) 是 ,我 通常 的 工作 就 是 这 个 。 人 们 太 爱 发 牢骚 。 
b) 不 ,我 只 会 让 他 们 感到 更 糟糕 。 
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с) 是 ， 有 时 我 能 够 成 为 那个 有 热情 的 人 。 


. 你 会 仅仅 因为 喜欢 一 份额 外 的 工作 而 去 做 吗 ? 


а) 不 ， 我 已 经 有 足够 多 的 工作 了 。 
b ) 也 许 吧 。 
с) 是 ， 当 然 会 做 了 。 我 跟 你 说 过 我 喜欢 我 的 工作 ! 


. 你 感觉 生活 需要 过 得 充实 吗 ? 


а) 那 始 终 是 我 的 人 生 哲 学 。 
b) 不 ， 我 没有 时 间 。 
с) 是 ,我 设法 那样 感觉 ， 虽然 有 时 很 困难 。 


. 你 有 时 会 泄气 吗 ? 


а) 是 ， 难 道 不 是 每 个 人 都 这 样 吗 ? 
b) RAH. 
с) 不 ， 我 为 什么 要 泄气 呢 ? 


. 你 是 否 曾 经 感到 你 的 工作 已 经 变 得 太 程式 化 了 ? 


a ) 偶尔 。 
b) 是 ， 那 正 是 我 的 感受 。 
с) 不 ， 当 然 不 会 。 


. 你 是 否 有 时 有 这 样 的 意念 : 你 不 得 不 更 快 地 跑 ， 


原 地 ? 
а) 没有 ， 我 从 来 没有 那样 的 感觉 。 
b) 有 ， 有 时 好 像 就 是 那个 样子 的 。 


结果 却 仍 在 


18. 





с) 有 ， 似 乎 每 天 都 有 。 


. 当 事 情 不 顺 的 时 候 ， 人 们 会 寻求 你 的 鼓励 吗 ? 


а) 曾经 发 生 过 。 
b) 不 ， 那 样 他 们 会 找 错 人 的 。 
с ) 那 是 我 的 优点 之 一 。 


“生活 就 像 是 一 碗 樱桃 。 你 认为 这 人 句 话 怎么 样 ? 


a) 听 上 去 可 能 有 点 傻 ， 但 它 是 正确 的 。 
b) FX RE, 
c) 有 时 可 能 正确 ， 但 不 总 是 正确 。 


. 你 总 是 感觉 目 己 在 高 速 运转 吗 ? 


a ) ч, 没有 。 
b) ж, 一 直 都 有 这 种 感觉 。 
с) 通常 有 这 种 感觉 。 


你 很 容易 泄气 吗 ? 

а) 从 来 不 。 

b ) 我 想 我 有 时 会 。 

с) 是 ， 让 我 泄气 并 不 怎么 费劲 。 


. 在 每 片 乌云 中 ， 你 总 能 看 到 一 线 希 望 吗 ? 


а) 不 ， 我 甚至 看 都 不 看 。 
b ) 我 想 是 的 。 
с) 是 ， 我 当然 能 够 看 到 。 





20. 


1; 


22. 


23, 


24. 


25: 


当 你 考虑 生活 的 时 候 ， 你 会 对 自己 的 生活 有 一 种 很 好 的 感觉 吗 ? 


а) 总 的 来 说 ， 我 想 我 会 。 
b ) 是 ， 我 热爱 我 的 生活 。 
с) 不 ， 老 实说 ， 我 更 想 过 他 人 的 生活 。 


你 能 够 调动 一 个 团队 中 其 他 成 员 的 热情 吗 ? 
а) 也 许 能 够 。 

b) 没 问题 。 

с) 我 会 等 着 他 们 调动 我 的 热情 。 


人 们 有 时 会 感到 你 有 点 扫 大 家 的 兴 吗 ? 

a ) 从 来 不 会 。 

b) 不 太 经 常 ， 只 有 我 心情 不 好 的 时 候 。 
с) 好 了 ,但 你 也 没有 必要 那么 不 客气 吧 。 


人 们 必须 支持 你 的 热情 吗 ? 

а) 是 ， 始 终 如 此 。 

b) 不 ， 往 往 相 反 ， 是 我 文 持 别人 的 热情 。 
с) 有 时 。 


即使 面 对 严 重 问题 的 时 候 ， 你 也 能 够 表现 出 热情 吗 ? 


a ) 我 每 天 都 表现 出 极 大 的 热情 。 
b) 我 想 如 果 努 力 ， 我 就 能 够 。 
с) 不 ， 我 会 赚 缩 在 一 个 球 里 。 


你 会 把 自己 称 为 一 个 热情 的 人 吗 ? 
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а) 我 想 不 出 一 个 比 这 更 好 的 形容 词 了 。 
b) 是 ， 我 布 望 如 此 。 
с) 不 ， 任 何其 他 人 也 不 会 这 样 称呼 我 。 


得 分 

1 2 3 1 2 3 1 2 
5. Ü с а 10. а b ê 19. a b 
Z и b с 11. b c a 20. © a 
3. D с а 122 а b C 21. < а 
4. b ё а 13. b а с 272 % b 
5. а b Ë 14. c b a 22, Ñ с 
6 Б с а 15. p а ë 24. с b 
7. а b C 16. b с а 28, Š b 
5. £ b 3 17. a с b 
9. Ь C 3 18. c b а 


得 分 与 评析 


本 测试 最 高 分 为 75 分 。 


© 70—75 分 


你 有 充沛 的 热情 ， 它 将 激励 着 你 克服 天 才 之 路 上 的 一 切 困难 。 


Ө 65 一 74 分 
就 热情 而 言 ， 你 做 得 相当 好 。 然 而 ， 你 确实 设法 看 到 了 生活 黑 





ор FEF ә с т о н 
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一 面 ， 若 是 你 间接 看 到 的 就 好 了 。 至 少 ， 你 知道 我 们 其 他 人 是 怎 
么 感受 的 。 


© 45 一 64 分 


你 的 热情 不 高 。 希 望 你 的 其 他 素质 可 以 弥补 这 一 点 。 


@ 44 分 以 下 
你 确实 有 问题 ， 不 是 吗 ? 








© 集体 依赖 性 


天 才 都 喜欢 独 来 独 往 。 他 们 这 样 也 是 不 得 已 ， 因 为 根据 天 才 的 定 
义 ， 他 们 对 事物 的 看 法 和 理解 是 与 我 们 常人 格格 不 和 人 的。 下 面 的 测试 
题 用 于 测试 你 的 发 展 过 程 。 你 是 属于 独立 的 人 ， 还 是 属于 喜欢 朋友 、 
家 人 、 同 事 支 持 的 人 ?让 我 们 拭目以待 。 


¬ 


. 你 喜欢 聚会 吗 ? 
а) 不 ， 我 更 喜欢 读 一 本 书 。 
b) 请 尽力 阻止 我 ! 
c) 是 ， 但 不 经 常 。 


2. 你 是 否 曾经 考虑 过 独 目 一 人 到 野外 旅游 ? 
а) 不 ， 我 讨厌 这 样 的 想法 。 
b ) 我 也 许 会 ， 但 我 会 担心 。 
с) 是 ， 我 会 那样 做 ， 而 且 很 喜欢 。 


3. 你 需要 家 人 支持 ， 帮 你 树立 信心 吗 ? 
a ) 难道 不 是 每 个 人 都 这 样 吗 ? 
b) 不 ， 我 爱 我 的 家 人 ， 但 我 的 信心 是 目 己 的 事 。 
с) 在 某 种 程度 上 需要， 但 在 必要 的 时 候 我 能 够 自己 对 付 。 


4. 你 担心 别人 怎么 看 你 吗 ? 
а) 是 ， 当 然 担 心 了 。 
b ) 每 个 人 都 会 有 点 担心 吧 。 
с) 我 从 来 不 担心 。 





. 你 去 上 班 的 部 分 原因 是 想 找 个 人 做 伴 吗 ? 


а) FE, REM LE EMER. 
b) RENEE TIS КМ] 
с) 我 不 愿 碰 到 这 种 事情 。 


. 你 会 在 家 一 个 人 工作 吗 ? 


а) Е, REX! 
b) 如 果 需 要 的 话 ， 我 也 许 会 。 
с) 不 ， 那 会 把 我 弄 疯 的 。 


. 你 喜欢 有 人 陪伴 吗 ? 


а) 是 ， 事 实 上 我 非常 喜欢 。 
b ) 我 喜欢 单独 一 个 人 о 
с) 我 单独 一 个 人 的 时 候 就 会 烦躁 。 


. 你 喜欢 大 型 的 公众 集会 吗 ? 


а) 我 努力 逃避 。 
b) 不 太 过 分 的 ， 我 还 可 以 。 
с) 我 喜欢 。 


. 你 喜欢 团队 运动 吗 ? 


а ) 那 是 我 的 最 爱 。 
b ) 我 喜欢 。 
с) 那 还 不 如 拔 我 一 颗 牙 呢 ! 


. 你 能 和 和 鲁 滨 孙 ° 克 鲁 索 交 换 一 下 位 置 吗 ? 


14. 





а) 是 ， 那 将 非常 适合 我 。 
Ь) 我 会 发 疯 的 。 
C ) 交换 一 两 周 还 可 以 。 


. 如 果 你 可 以 选择 ， 你 愿意 选择 下 列 哪 一 项 : 


а) 出 去 参加 一 个 大 型 聚会 。 
b) 在 家 里 度 过 一 个 敢 意 的 夜晚 。 
с ) 找 几 个 朋友 聚餐 。 


. 他 人 的 出 现 会 让 你 感觉 受到 威胁 吗 ? 


а) 不 ， 我 喜欢 有 个 人 陪伴 。 
b) 不 ,但 我 也 育 欢 独处 。 
с) 是 ， 除 非 不 得 已 ， 我 讨厌 和 他 人 在 一 起 。 


. 有 人 说 你 不 合群 吗 ? 


а) R? 笑话 ! 
Ы) 不 ， 没 有 人 真正 这 样 说 过 。 
с) 我 想 他 们 会 这 样 说 。 这 有 什么 不 对 吗 ? 


你 做 出 一 个 决定 的 时 候 ， 你 感觉 需要 与 同事 协商 吗 ? 
а) 协商 什么 呢 ， 那 是 我 的 决定 。 

b) 我 总 是 非常 珍惜 来 自 同 事 的 帮助 。 

с) 如 果 我 觉得 必要 ， 我 可 能 会 询问 同事 。 


. 你 喜欢 逛街 吗 ? 


а) BX! FEJT ! 





20. 
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b) 只 要 不 太 忙 ， 我 非常 喜欢 。 
с) 连 踢 融 叫 ， 你 才能 把 我 拉 去 。 


. 你 喜欢 住 在 大 城市 还 是 小 乡村 ? 


а) 我 喜欢 乡村 宁静 的 生活 。 
b) 住 在 哪里 我 都 不 介意 ， 关 键 要 看 住房 条 件 。 
с) 我 不 能 住 在 乡村 ， 只 有 城市 生活 才 是 我 想 要 的 。 


. 你 关注 民意 测验 吗 ? 


а) 要 是 我 能 够 不 理 皮 就 好 了 ! 
b) 是 ， 我 经 常 关注 。 
с) 有 时 关注 ， 但 我 有 自己 的 主见 。 


. 你 有 感到 过 孤独 吗 ? 


а) 不 ， 我 喜欢 我 的 伙伴 。 
b) Ж, ж, 
с) 不 ， 我 从 来 不 孤独 。 


. 就 与 他 人 接触 而 言 ， 下 面 的 工作 哪 一 个 最 适合 你 : 


а) 以 说 笑话 为 主 的 喜剧 演员 。 
b) 办 公 室 工作 人 员 。 
C ) 计算 机 程序 员 о 


你 外 出 社交 的 频率 如 何 ? 
а) 每 周 几 次 。 
b) 每 月 几 次 。 


21. 


22. 


29. 


24. 


29. 





你 邀请 朋友 聚会 的 频率 如 何 ? 
а) 每 月 几 次 。 

b) 总 是 。 

с) 什么 朋友 ? 


你 单独 相处 的 时 候 感到 有 威胁 或 紧张 吗 ? 
а) 是 ,我 感到 非常 急躁 不 安 。 


你 愿意 到 国际 空间 站 ， 在 只 有 两 个 宇航 员 的 陪伴 下 工作 一 年 吗 ? 
а) 那 会 是 件 非常 有 趣 的 事 。 

b) Ж, ЖИТ Г. 

c) 我 会 考虑 ， 但 很 可 能 最 后 不 去 。 


有 一 栋 漂亮 的 房屋 要 降价 销售 ， 它 距离 任何 地 方 都 是 几 英 里 远 。 
你 会 买 吗 ? 

а) 我 不 在 乎 价格 ， 但 我 不 愿意 住 在 若 郊 野外 。 

b) 我 不 在 乎 价格 ， 不 管 怎样 我 都 想 去 那里 住 。 

с) 我 会 考虑 。 


你 没有 同 他 人 讲 过 话 的 时 间 最 长 是 多 少 ? 
a) 几 天 。 几 周 吧 。 我 真 的 记 不 清 了 。 
b ) 几 个 小 时 。 我 仍然 记得 当时 的 厌恶 情绪 。 


Г # ul] bk 
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с) 两 天 。 很 高 兴 我 又 找到 了 伙伴 。 


得 分 

1 2 3 1 2 3 1 2 
L. p с а 10. b с а 19. а b 
2, ü b с ll. а с b 20. а b 
3. а с b 12. а b C 21. В а 
4. а b с 13. 6 b C 22. а с 
Ж. b C 14. b C а 42, h с 
б. è b a Із, 8а b C 24. а с 
7. с b 3 16. є b а 2%; 8 © 
8. с b а 17. b с а 
9. a b © 18. b а с 


得 分 与 评析 


本 测试 最 高 分 为 75 分 。 


© 70 一 75 分 

你 不 需要 他 人 ， 也 不 珍惜 他 们 的 陪伴 或 意见 。 你 可 能 不 受 欢 迎 
但 你 为 什么 又 应 该 在 乎 这 些 呢 ? 你 甚至 都 不 知道 它 的 意义 。{ 
才 所 需要 的 以 自我 为 中 心 的 方法 。 没 有 人 能 够 打扰 你 的 工作 ， 除 非 他 
们 带 着 武器 来 。 


@ 65-74% 
你 一 个 人 非常 快乐 ， 不 太 需 要 他 人 。 但 你 不 是 隐士 ， 你 也 不 是 


® т> т G © O WU 
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对 他 人 完全 地 冷漠 。 在 需要 的 时 候 ， 你 会 很 容易 排除 他 人 的 干扰 ， 但 
是 你 也 知道 在 适合 的 时 候 如 何 与 他 人 联系 。 


© 45—64 分 
你 非常 依赖 他 人 。 你 不 怎么 真正 喜欢 自己 的 伙伴 ， 你 需要 朋友 、 


同事 、 亲 威 的 爱 和 支持 。 你 不 拥有 天 才 的 自给 自足 。 


Ө 44 分 以 下 
你 做 这 个 测试 的 时 候 是 在 一 个 聚会 上 ， 还 有 另外 6 + 





[y ах uM) LA 





OR Жж 


天 才 需 要 灵感 。 所 有 灵感 都 必须 有 出 处 。 那 么 灵感 来 目 哪 里 呢 ? 
你 很 容易 找到 灵感 吗 ? 还 是 需要 当头 一 棍 才 能 产生 一 个 新 的 想法 ? 尝 
试 下 面 的 测试 题 ， 看 看 你 的 灵感 如 何 。 


1. 你 感觉 自己 的 工作 是 受到 “上 天 ”的 启示 吗 ? (Ain, ER ERIR 
ВЈ ) 
а) 是 ， 当 然 是 了 。 
b ) 不 ， 根 本 不 是 。 
c) 也 许 吧 ， 我 没有 太 多 地 考虑 这 个 问题 。 


2. 你 做 梦 的 时 候 会 获得 好 点 子 吗 ? 
а) 从 来 不 会 。 
b ) 偶尔 会 。 
с) 非常 频繁 。 


3. 你 发 现 有 价值 的 想法 会 在 白天 或 夜晚 的 某 个 不 固定 的 时 候 问 进 你 
的 大 脑 吗 ? 
а) 经 常 如 此 。 
b) 有 时 发 生 。 
с) 不 ， 在 我 身上 没有 这 种 现象 。 


4. 如 果 你 聆听 一 首 动 人 的 音乐 ， 它 会 激发 你 的 灵感 吗 ? 
а ) 不 太 会 。 
b) 会 ， 音乐 是 灵感 的 伟大 源 果 。 





с) 可 能 会 吧 。 


. 你 发 现 其 他 天 才 的 作品 对 你 有 局 发 性 的 影响 吗 ? 
а) 是 ， 当 然 有 了 。 

b ) 这 曾经 影响 过 我 。 

с) 不 ， 我 发 现 这 对 我 不 管用 。 


. 你 必须 为 有 个 好 想法 而 努力 工作 吗 ? 

а) 是 的 ， 这 是 唯一 的 方法 。 

b) 不 ， 好 想法 会 很 容易 到 来 。 

с) 有 时 我 很 幸运 ， 但 是 多 数 情况 下 需要 努力 工作 。 


. 你 会 面 对 一 张 白 纸 (或 空白 电脑 屏幕 ) 长 达 几 个 小 时 ， 而 结果 什 
么 想法 也 没有 吗 ? 

а) 不 ， 幸 亏 我 不 会 。 

b) 像 许 多 人 一 样 ， 我 有 时 也 会 思维 卡 壳 。 

с) 常 有 的 事 。 


. 你 是 否 需 要 经 历 某 些 仪式 才能 够 使 自己 进入 “思维 模式 ”? 

а) 是 ， 这 些 仪 式 能 够 起 到 作用 。 

b) 没有 什么 能 够 帮助 我 ， 我 需要 坚持 不 懈 才 会 有 好 主意 出 现 。 
с) 我 不 需要 仪式 ， 好 的 想法 会 自己 到 来 。 


. 你 是 否 必 须 有 合适 的 心情 才能 够 获得 新 的 想法 ? 
a ) 不 ， 我 不 需要 任何 特别 的 心情 。 
b) 是 ,适合 的 心情 能 够 起 到 一 定 作 用 。 





176 
c) 对 于 我 来 说 ， 没 有 什么 “合适 ”的 心情 。 新 的 想法 对 于 我 来 说 
简直 是 长 途 跋涉 。 


10. 当 你 根本 没有 任何 想法 的 时 候 ， 你 是 否 有 类 似 于 “作家 阻塞 ”的 
情况 出 现 ? 
а) 经 常 。 
b ) 有 时 。 
с) 从 来 没有 。 


11. 你 是 否 有 过 这 样 的 时 期 : 主意 来 得 非常 快 ， 以 至 于 你 不 得 不 通宵 
达旦 地 工作 才能 够 赶 上 创造 性 的 思绪 ? 
а) 181—3, 9. 
b ) 只 是 非常 偶然 的 情况 下 才 有 。 
с) Е, ЖЖЖ, 


12. 你 需要 使 用 什么 技巧 〈 例 如 冥想 或 瑜珈 ) 来 保持 你 的 创造 性 思维 
畅 流 吗 ? 
а) 它 不 畅 流 ， 而 是 渗 出 。 非 常 缓慢 ! 技巧 是 不 管用 的 。 
b) 我 的 思绪 非常 流畅 ， 不 需要 额外 的 帮助 。 
с) 是 ,我 发 现 有 些 技巧 确实 管用 。 


13. 你 害怕 自己 的 创造 性 思维 哪 一 天 完全 枯竭 吗 ? 
а) 是 ， 会 发 生 的 。 
b) 我 不 能 够 想象 这 样 的 事情 。 
с) 我 的 创造 性 思维 也 许 已 经 枯竭 了 。 


16. 





. 你 发 现 有 时 必须 寻求 他 人 为 你 提供 灵感 吗 ? 


а) 有 时 他 们 能 够 帮忙 。 
b ) 我 从 来 不 需要 任何 人 的 帮助 。 
с) 老实 说 ， 能 够 帮忙 的 人 不 多 。 


. 有 没有 人 或许 你 的 爱人 ) 能 够 激发 你 的 灵感 ? 


a ) 有 。 
b) 我 不 是 告诉 过 你 吗 ? 我 不 需要 帮助 。 你 是 登 千 啊 ? 
с) 仍然 很 艰难 。 


如 果 你 被 单独 监禁 ， 你 的 灵感 会 停止 吗 ? 
а) 没有 什么 能 够 阻止 我 的 灵感 。 

b) 是 ， 当 然 会 停止 了 。 

с) 谁 需要 单独 监禁 ? 我 的 灵感 会 目 然 停 止 。 


. 你 的 健康 状况 与 你 的 灵感 多 少 成 正比 吗 ? 


a) 是 的 ， 虽 然 我 缺乏 灵感 。 
b ) 是 的 ， 我 感觉 灵感 在 驱使 着 我 前 进 。 
C ) 我 总 是 很 有 灵感 , 感觉 很 虚幻。 


. 一 个 伟大 的 雕塑 家 说 ， 他 的 雕像 已 经 存在 了 ， 他 要 做 的 就 是 把 多 


余 的 石头 切削 下 去 。 你 对 自己 的 作品 有 同样 的 感 党 吗 ? 
а) 始终 有 。 

b) 我 不 断 切 前 ,但 什么 也 没有 前 出 来 。 

с) 我 明白 他 的 意思 ， 但 对 于 我 来 说 不 会 来 得 那么 容易 。 


WIPO ДИ, 





19. 如 果 你 的 灵感 枯竭， 你 能 够 继续 活 下 去 吗 ? 
а) 不 ， 那 将 是 我 的 终结 。 
b) 我 会 竭力 活 下 去 。 
с) 你 说 “如 果 ” 是 什么 意思 ? 


20. 目前 你 的 生命 中 有 这 样 的 一 刻 吗 ? 即 你 感到 自己 有 一 个 智力 
突破 。 
а) Я. 
b ) 肯定 没有 。 
с) 曾经 有 无 数 次 小 小 的 成 功 。 


21. 他 人 有 向 你 寻求 灵感 吗 ? 
а) 徒劳 ! 
b) 是 ， 有 时 我 感到 受宠若惊 。 
c) 当然 了 ， 一 直 都 有 人 这 人 么 做 。 


22. 爱迪生 说 过 :“ 天 才 是 1% 的 灵感 加 上 99% 的 汗水 。” 你 怎么 看 ? 
а) 对 ， 我 就 是 这 样 的 一 个 人 。 
b ) 不 对 ， 爱 迪生 是 一 个 无 能 的 苦力 。 
с) 我 想 其 中 有 一 定 的 道理 。 


23. 灵感 是 你 生活 的 中 心 吗 ? 
a) 很 不 幸 ， 不 是 。 
b) 我 布 望 这 样 。 
с) 绝对 是 。 
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24. 你 感觉 伟大 的 艺术 或 自然 科学 能 够 给 人 以 鼓舞 吗 ? 
а) 是 ， 虽 然 我 不 需要 外 界 的 帮助 。 
b) Е, Вже, 
с) 不 ,我 感觉 它们 很 有趣 ,但 是 我 仍然 需要 努力 工作 才能 有 自己 
的 想法 。 


25. 你 会 不 断 地 追求 一 个 真正 巨大 的 创意 吗 ? 
а) 是 ， 但 不 会 成 功 。 
b) 是 ， 我 布 望 找到 。 
с) 不 ， 我 已 经 有 了 。 


得 分 

] 2 3 1 2 3 1 2 3 
l. b с а 10. а b с 19. с b а 
x. f b C 11. а b © 20. D с а 
2. с b а 12. а c b ді, 4 b Ç 
4. a C b 13. с а b 22. 8 с b 
2. € b a 14. c a b 23. @ b c 
6. a с b JS, е a b 24. c b a 
7. © b a 16 с b а 29, а b C 
а C 17; @ b с 
9, ж b 3 18. b ë a 
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得 分 与 评析 
本 测试 最 高 分 为 75 分 。 
© 70 一 75 分 
你 的 灵感 非常 强烈 。 你 从 来 不 缺乏 主意 ， 缺 乏 的 只 是 抓 住 这 些 


灵感 所 需要 的 时 间 。 


@ 65 一 74 分 
你 的 灵感 很 流畅 。 你 意识 到 你 的 灵感 并 不 是 无 限 的 ， 但 是 最 后 


你 必须 得 为 获得 灵感 而 努力 工作 。 什 么 来 得 都 不 容易 ， 你 经 常 
害怕 自己 的 灵感 会 完全 枯竭 。 


Ө 44 分 以 下 
创意 对 你 来 说 来 得 一 点 也 不 容易 。 








Өй ж 


ЛЖ, ЖЭР ЕАУ ЛІМГЕ, CZD 
Н — АН Гар REAREA RERA, AK 
些 观 念 弄 得 神魂 颠倒 ， 这 些 观 念 可 能 对 他 们 没有 任何 好 处 。 然 而 ， 天 
才 都 痴迷 。 他 们 不 得 不 痴迷 ， 和 否则 他 们 就 获得 不 了 他 们 需要 的 成 就 。 
符 试 下 面 的 测试 ， 看 看 你 的 痴迷 程度 到 底 如 何 。 


1. 你 会 反复 检查 自己 是 否 给 车 上 了 锁 吗 ? 
а) ж, АХФ, 
b ) 有 时 会 。 
с) 不 ,我 总 是 非常 确信 和 锁 上 了 。 


2. 你 会 无 休止 地 检查 自己 的 工作 ， 设 法 找到 错误 吗 ? 
а) 不 ， 我 会 迅速 检查 一 遍 ， 然 后 就 放下 。 
b) 是 ,我 就 是 那样 的 一 个 人 ， 再 怎么 检查 也 不 过 分 。 
с) 我 会 检查 几 次 ， 但 最 终 不 得 不 放下 。 


3. ЖАНЕ АРЕН Rš e dB ТЕСЕ, Ж-Е ЫШ? 
а) 不 ， 我 没有 这 样 的 问题 。 
b) 是 ,我 讨厌 必须 让 人 检查 你 的 工作 。 
с) 我 明白 你 的 意思 ,但 这 不 是 一 个 大 问题 。 


4. 你 有 时 是 否 会 觉得 自己 就 是 放 不 下 ? 
а) 不 ， 我 没有 这 种 情况 。 
b) 曾经 有 这 种 情况 ， 但 不 经 常 。 





с) ЖЕ, 我 时 常 有 这 种 感觉 。 


. 你 是 否 有 一 些 想法 似乎 比 其 他 一 切 都 重要 ? 

а) 当然 了 ， 难 道 不 是 每 个 人 都 有 吗 ? 

b) 不 ， 我 没有 这 个 问题 。 

c ) 我 的 某 些 想法 似乎 非常 重要 ， 但 也 许 我 错 了 。 


. 你 有 时 非常 专心 做 一 件 事 的 时 候 会 筷 记 吃饭 吗 ? 
a ) 不 会 ， 从 来 没有 过 。 

b ) 非常 偶然 。 

c ) 我 会 因此 而 经 常 忘记 吃饭 。 


. 你 是 否 曾经 因为 工作 非常 努力 而 发 现 自己 熬 了 一 整个 夜晚 而 没有 
睡意 ? 

а) 是 ， 我 经 常 忘记 睡觉 。 

b ) 不 ， 我 始终 会 在 同一 时 间 按 时 睡觉 。 

c) 有 时 会 有 这 种 情况 。 


. 你 有 没有 某 些 事情 必须 得 做 ， 但 是 对 自己 的 行动 又 没有 合理 的 
解释 ? 

а) 是 ， 这 很 令 人 难堪 ， 但 我 抑制 不 住 。 

b ) 不 ， 我 不 会 那样 。 

с) 我 有 过 这 样 的 经 历 ， 但 不 经 滑 。 


. 你 会 沉迷 于 一 种 想法 而 排除 其 他 一 切 吗 ? 
а) Ж 


13; 





b ) 有 时 会 。 
с) 会 ， 我 就 是 那样 的 一 个 人 。 


. 有 时 你 会 因为 全 神 贯 注 于 某 件 你 正在 做 的 事情 而 不 知道 周围 发 生 


的 事 吗 ? 

a) 是 ， 我 总 是 那样 。 

b ) 不 ， 我 不 是 那样 的 人 。 
с) 偶尔 有 。 


. 在 他 人 设法 劝说 你 会 误 入 歧途 的 情况 下 ， 你 仍然 会 继续 你 的 思 


绪 吗 ? 

а) 是 , 一 旦 开始 ， 没 有 什么 能 够 妨碍 我 。 
b) 有 时 会 那样 。 

с) 不 ， 我 不 是 那样 的 人 。 


. 有 人 说 你 容易 对 事物 着 迷 吗 ? 


а) 没有 ， 没 有 人 跟 我 说 过 。 
b ) 有 人 提 到 过 。 
с) 有 ， 总 是 有 人 这 么 说 我 。 


有 些 问题 你 就 是 放 不 下 ， 即 使 对 你 没有 明显 的 好 处 你 也 放 不 下 。 
你 有 这 样 的 问题 吗 ? 

а) 没有 ， 我 知道 什么 时 候 停止 。 

b ) 我 辨别 得 了 这 样 的 形势 。 

c ) 我 总 是 那样 。 


] 
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. 有 一 个 问题 会 影响 你 的 一 生 吗 ? 
a) 当然 有 了 。 
b ) 根本 没有 。 
с) 有 ， 虽 然 在 需要 的 时 候 我 可 以 不 关注 它 。 


. 你 发 现 很 难 去 不 注意 你 认为 重要 的 事情 吗 ? 
а) 是 ， 不 注意 不 是 我 的 性 格 。 
b ) 不 去 注意 通常 情况 下 是 可 能 的 。 
с) 不 ， 我 没有 这 样 的 问题 。 


. 你 发 现 目 己 会 反复 检查 目 己 做 过 的 事 的 细节 吗 ? 


а ) 我 会 禁不住 那样 做 。 
b) 我 有 时 那样 做 ,但 通常 可 以 阻止 自己 不 去 做 。 
с) 不 ， 我 从 来 不 会 那样 ， 即 使 有 诱惑 也 不 会 。 


. 在 1 一 10 的 等 级 内 ， 你 认为 自己 的 痴迷 程度 属于 哪个 范围 ? 
完全 不 痴迷 ，10= 完全 痴迷 ) 
а) 1==3 
b ) 4 一 6 
е) 7--10 


你 容易 痴迷 于 一 个 想法 的 倾向 是 否 会 让 人 反感 ? 
а) 是 ， 非 常 让 人 反感 。 

b) 不 ， 我 认为 不 会 。 

с) 有 时 会 。 


(1 


20. 


21. 


e 


23. 


24. 
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. 你 是 否 曾经 因为 痴迷 或 强迫 症 而 接受 过 治疗 ? 


a ) 是 。 
b) 没有 。 
с) 那 是 很 久 以 前 的 事 了 。 


你 的 痴迷 曾经 对 你 的 生活 有 过 伤害 吗 ? 
а) 没有 ， 肯 和 定 没有 。 

b) 9, RDZ, 

с) 927 — ХЕ. 


你 是 否 曾经 希望 目 己 不 那么 着 迷 于 目 己 关心 的 问题 ? 
а) Е, 2, 

b ) 不 ， 从 来 没有 。 

с) 有 时 会 有 。 


你 是 否 会 满足 于 目 己 在 一 个 项 目 上 已 经 做 了 足够 的 工作 ? 
а) 不 ， 根 本 不 满足 。 

b) 是 ， 最 终 总 会 满足 。 

с) 当然 会 满足 了 。 


你 是 否 发 现 放 下 一 件 事 情 确实 不 太 可 能 ? 
a) 是 。 

b ) 不 。 

с) 有 时 。 


有 人 曾经 因为 你 的 痴迷 行为 而 与 你 断绝 关系 吗 ? 


个 性 测试 





24, 


J яу ЛА 


a) 有 ，,， 我 经 常 害 怕 这 样 的 事 发 生 在 我 身上 。 
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b) 没有 ， 我 从 来 没有 这 样 的 厄运 。 


с) A, SKE, BPAH. 


得 分 
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你 认为 自己 的 专心 是 一 笔 巨 大 的 财富 吗 ? 
а) 是 ,我 觉得 它 是 无 价 的 。 

b) 不 ， 那 不 是 我 的 美德 。 

с) 它 非 常 有 用 ， 但 我 不 是 那么 专心 。 


@ о ыы кәс G ы ф о 
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得 分 与 评析 
本 测试 最 高 分 为 75 分 。 
© 70 一 75 分 
尔 具 备 天 才 所 需要 的 痴迷 素质 ， 但 当心 因为 自己 的 痴迷 而 变 成 


精神 病 。 


@ 65 一 74 分 


别 独 迷 可 能 有 危险 。 


@ 45 一 64 分 
尔 在 某 些 领域 十 分 痴迷 ， 但 同时 也 知道 你 心里 还 想 着 许多 其 他 
事情 。 


Ө 44 分 以 下 
= f IB ! 你 的 精神 紧张 度 就 像 捕 虾 网 一 样 。 





ШЕТІН 
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O 自我 形象 


考虑 自己 天 才 潜力 的 时 候 ， 顺 便 考虑 一 下 自己 的 形象 也 是 一 个 不 


错 的 想法 。 下 面 的 测试 可 以 帮助 你 认 清 自己 的 形象 ， 尤 其 有 助 于 你 明 
确 感觉 自己 是 否 有 成 为 天 才 的 潜力 。 


1. 你 感觉 是 否 自 己 在 某 些 方面 是 被 “ 精 选 ” 出 来 的 ? 


а) 是 ， 我 始终 明日 自己 有 茶 些 特殊 的 地 方 。 
b ) 不 ， 根 本 没有 这 种 感觉 。 
с) 我 有 时 在 内 心 会 怀疑 目 己 有 超越 他 人 的 地 方 。 


2. 你 在 某 些 活动 中 有 超 第 的 表现 吗 ? 


а) 没有 。 
b ) 有 ， 我 有 一 些 超越 正常 水 平 的 能 力 。 
с) 我 不 知道 ， 也 许 我 还 没有 发 现 吧 。 


3. 名 淮 对 你 有 了 吸引 力 吗 ? 


а) 我 从 来 没有 太 多 地 考虑 过 这 个 问题 。 
b ) 我 喜欢 出 名 。 
c ) 我 非常 讨厌 名 声 。 


4. 有 人 曾经 把 你 作为 特殊 人 才 挑 选 出 来 吗 ? 


a) 有 ， 有 时 我 会 被 人 注意 到 。 
b) 没有 。 
с) 有 ， 人 们 经 常 说 起 我 的 能 力 。 





. 你 有 一 种 完全 支配 上 自己 生活 的 兴趣 吗 ? 


а) 有 ， 有 一 个 领域 是 我 非常 感 兴趣 的 。 
b) 没有 ， 我 容易 对 很 多 事情 感 兴趣 。 
с) 我 有 许多 非常 热衷 的 事情 。 


. 你 是 否 有 时 感觉 自己 比 其 他 人 懂得 多 ? 


а) 从 来 没有 ， 我 讨厌 那样 的 感觉 。 
b) 是 ， 有 时 当 我 感觉 目 己 懂得 多 的 时 候 ， 我 会 变 得 不 耐烦 。 
с) 我 不 愿 承 认 这 件 事 ， 但 我 几乎 每 时 每 刻 都 有 这 种 感觉。 


. 你 会 单纯 对 一 些 思想 感 兴趣 吗 ? 


а) 不 ， 我 不 是 一 个 真正 的 思想 者 。 
b) 我 喜欢 思想 ， 但 我 也 非常 现实 。 
с) 思想 确实 很 令 我 着 迷 。 


. 你 擅长 抽象 思维 吗 ? 


а) 是 , 我 总 是 能 够 抽象 地 思考 问题 。 
b) 不 ， 我 的 观点 非常 现实 。 
c ) 我 的 抽象 思维 能 力 不 错 ， 但 不 很 突出 。 


. 你 是 否 暗暗 地 怀疑 自己 是 一 个 天 才 ? 


a) 是 ， 但 我 没有 向 别人 说 过 。 
b ) 不 ， 根 本 没有 过 。 
с) 只 是 有 时 我 认为 自己 也 许 是 一 个 天 才 。 


. 在 你 死 之 前 可 能 没有 人 会 发 现 你 的 才能 ， 你 为 此 担心 吗 ? 


DETUR 





а) 是 ,我 讨厌 这 样 的 想法 。 
b) 我 从 来 没有 想 过 。 
с) 这 不 会 对 我 有 太 大 的 影响 。 


11. 有 死 后 才 获 得 名 声 ， 这 个 想法 对 你 有 吸引 力 吗 ? 
а) 没有 ， 根 本 没有 。 那 对 我 有 何 益处 呢 ? 
b ) 我 想 被 人 记 住 将 是 件 不 错 的 事 。 
с) 有 。 假 如 人 们 能 够 记得 我 ， 我 想 我 会 喜欢 这 个 想法 。 


12. 你 愿意 到 外 面 度 过 一 个 愉快 的 夜晚 ， 还 是 喜欢 待 在 家 里 学 习 ? 
а) 为 了 学 习 ， 我 愿意 放弃 许多 事情 。 
b) 我 愿意 到 外 面 玩 。 
с) 如 果 学 习 很 重要 的 话 ， 我 也 许 会 待 在 家 里 。 


13. 你 认为 自己 具有 创新 性 思维 吗 ? 
a ) 并 不 这 样 认 为 。 
b) 是 ,我 确实 相信 自己 有 。 
с) 我 不 太 肯 定 。 


14. 人 们 觉得 你 的 想法 有 趣 吗 ? 
а) 不 ， 他 们 不 觉得 。 
b) 有 些 人 曾经 这 样 说 过 。 
с) 是 ， 人 们 总 是 对 我 说 的 话 很 感 兴趣 。 


15. 你 有 时 感觉 人 们 不 能 够 理解 你 讲 的 话 吗 ? 
а) 是 ， 这 让 我 很 烦恼 。 


18. 


20. 





b) 不 ， 我 没有 这 样 的 问题 。 
с) 是 ， 有 时 会 有 。 


. 你 对 自己 的 生活 很 泄气 ， 而 且 感 觉 自己 能 够 做 得 更 多 吗 ? 


а) 不 ,我 非常 安 于 现状 。 
b) 我 有 时 喜欢 多 做 一 点 。 
с) 是 ,我 渴望 充分 发 挥 自己 的 潜力 。 


. 你 通常 自 我 感觉 展 好 吗 ? 


а) 是 , 一 直 自 我 感觉 良好 。 
b) 不 ， 不 是 那么 经 常 。 
с) 大 多 数 时候 吧 。 


你 是 否 觉得 自己 能 够 为 世界 的 未 来 做 出 有 价值 的 贡献 ? 
а) 是 ,我 确信 这 一 后。 

b) 不 ,我 很 怀疑 。 

с) 我 希望 如 此 ， 但 我 不 确定 。 


. 你 擅长 克服 逆境 吗 ? 


а) 不 擅长 。 
b) 是 ， 我 可 以 克服 一 切 困 难 。 
с) 困难 的 时 候 ， 我 会 努力 的 。 


你 对 自己 的 能 力 非常 自信 吗 ? 
а) 是 ， 我 从 来 没有 怀疑 过 自己 的 能 力 。 
b) 我 通常 很 自信 。 


ИАДА 





с) 不 ， 我 容易 怀疑 目 己 的 能 力 。 


21. 你 经 常 努力 发 展 目 我 吗 ? 
a) 是 , 一 直 都 在 努力 。 
b ) 我 对 此 考虑 得 很 多 。 
с) 不 ， 我 没有 那么 操心 。 


22. 你 对 新 知识 非常 淘 求 吗 ? 
а) 不 ， 我 不 太 学 习 新 知识 。 
b) 是 ,我 总 是 对 发 现 新 知 抱 有 很 大 的 热情 。 
с) 我 非常 有 兴趣 拓展 目 己 的 知识 。 


23. 你 与 目 己 领域 内 的 最 新 发 展 保持 同步 吗 ? 
а) 当然 了 ， 始 终 同 步 。 
b) 不 ， 我 没有 时 间 。 
с) 我 设法 赶 上 时 代 的 发 展 ， 但 不 总 是 成 功 。 


24. 在 你 有 特长 的 领域 ， 人 们 向 你 咨询 吗 ? 
а) 是 ， 经 常 咨询 。 
b) 不 ， 从 没有 人 来 咨询 我 。 
с) 有 时 会 有 。 


25. 你 知道 自己 有 多 聪明 吗 ? 
а) 是 ,我 测试 了 自己 的 智商 ， 得 分 非常 高 。 
b) 是 ,我 认为 我 非常 聪明 。 
с) 不 ， 我 从 来 不 操心 这 事 。 
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得 分 

1 2 3 1 2 3 1 2 
L D c a 10. b с а 19. а е 
2. а с b 11. а b с 20. с b 
з. - а b 12. D с а ЖД» Ж b 
4. b a ë 19. `Š с b 2; a © 
S p с а 14. a b с 23, D с 
6. а b C 15. b с а 24. b C 
7, a b C 16. а b с 49, Ë b 
8. b с а ГТ, В с а 
9. b с а 18. b с а 


得 分 与 评析 


本 测试 最 高 分 为 75 分 。 


© 70 一 75 分 
你 自我 感觉 良好 ， 而 且 对 于 自我 价值 有 非常 明智 的 见解 。 


© 65 一 74 分 


你 没有 太 多 疑虑 的 痛苦 ， 但 你 非常 聪明 地 知道 自己 不 是 一 直 正 确 。 


© 45—64 分 
你 对 于 成 为 天 才 没 有 真正 的 自信 。 


Ө 44 分 以 下 
你 对 目 己 没有 太 多 的 看 法 。 放 心 吧 ， 你 不 是 一 个 天 才 。 
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要 想 成 为 天 才 ， 你 必须 要 有 远见。 你 有 和 远见 吗 ? 他 人 看 不 到 的 潜 
在 事物 ， 你 能 看 到 吗 ? 你 理解 问题 比 他 人 深入 吗 ” 尝 试 下 面 的 测试 ， 
看 看 你 是 否 有 天 才 的 远见 。 


1. 你 理解 的 事物 ， 是 否 其 他 人 经 常 不 理解 ? 
а) 和 是， 总 是 有 这 样 的 情况 发 生 。 
b) 我 有 时 有 那样 的 经 历 。 
с) 不 ,我 没有 这 样 的 情况 。 


2. 你 可 以 看 到 一 些 他 人 忽视 的 细节 吗 ? 
а) №, 9. 
b) FE, Ж ҖЛӘХЕРН) А. 
с) 有 时 会 有 。 


3. 你 有 他 人 不 理解 的 想法 吗 ? 
а) 不 ， 从 来 没有 。 
b) 总 是 有 。 
с) 偶尔 有 。 


4. 你 认为 自己 很 超前 吗 ? 
а) 我 不 这 样 认为 。 
b) Ғ/РЖ-ІЗІЕ, 
с) 毫 无 疑问 。 





. 你 会 因为 人 们 跟 不 上 你 的 节奏 而 变 得 不 耐烦 吗 ? 


а) 不 ， 我 没有 发 生 过 这 样 的 事 。 
b) 发 生 过 ， 但 不 经 常 。 
с) 是 ， 我 就 是 那样 的 人 。 


. 你 认为 自己 是 一 个 有 远见 的 思想 家 吗 ? 


а) 是 ， 肯 定 是 。 
b ) 不 ， 我 不 能 这 么 说 。 
c ) 我 有 这 样 的 时 候 。 


. 你 总 有 聪明 的 想法 吗 ? 


а) 总 是 有 。 
b) 很 少 
C ) 有 时 有 。 


. 你 经 常 感觉 自己 会 发 展 一些 新 概念 吗 ? 


a ) 不 ， 没有 。 
b), БЖ, 
с) FRAK. 


. 是 否 他 人 感觉 你 有 一 些 新 奇 的 事情 要 讲 ? 


а) 是 ,我 认为 他 们 有 这 种 感觉 。 
b) 不 ,我 怀疑 这 一 点 。 
с) 这 是 众所周知 的 。 


. 你 是 一 个 大 家 公认 的 革新 者 吗 ? 


Гв" ях ІШТІ 





а) 不 ， 我 不 敢 那 样 讲 。 
b) 2, МЕТ. 
с) 也 许 有 时 是 吧 。 


11. 你 的 思想 以 任何 形式 出 版 过 吗 ? 
a) 是 ， 经 常 。 
b) 是 ， 有 过 一 两 次 。 
с) 不 ， 从 来 没有 。 


12. 你 为 自己 超前 的 思维 不 受 人 理解 而 感到 失望 吗 ? 
а) 我 没有 这 样 的 情况 。 
b) 是 ,我 都 快 疯 掉 了 o 
с) 我 有 时 有 这 样 的 问题 。 


13. 你 的 思想 在 国外 也 很 著名 吗 ? 
а) 根本 没有 。 
b) 是 ， 我 有 国际 声誉 。 
с) 在 海外 ， 只 有 少数 人 知道 我 。 


14. 你 发 展 过 一 些 有 全 球 影响 力 的 概念 吗 ? 
市 一 两 个 。 
b) 没有 。 
с) 是 ， 当 然 我 的 工作 在 世界 上 可 重要 了 。 


15. 对 于 在 你 所 研究 领域 的 高 级 专家 面前 做 讲座 ， 传 达 你 的 思想 ， 你 
有 足够 的 信心 吗 ? 


16. 


20. 





а) 我 经 常 这 样 做 。 
b) 不 ， 还 是 不 要 了 了 吧 。 
с) 我 也 许 会 鼓 起 勇气 。 


你 能 够 用 大 家 都 能 够 理解 的 通俗 的 语言 解释 目 己 的 思想 吗 ? 
а) 是 ， 我 想 我 可 以 。 

b ) 我 的 思想 非常 复杂 ， 不 是 外 行人 能 够 理解 的 。 

c ) 我 也 许 能 够 解释 ， 但 会 很 难 。 


. 你 期 望 100 年 后 的 人 们 仍然 听 到 你 的 名 字 吗 ? 


а) 不 ， 我 认为 不 会 这 样 。 
b) 他 们 也 许 已 经 听 到 了 。 
с) 是 ， 除 非 他 们 生活 在 修道 院 。 


. 你 的 思想 会 为 我 们 的 生活 方式 带 来 变革 吗 ? 


a ) 我 希望 如 此 。 
b) 我 不 信 。 
C ) 不 会 才 怪 呢 。 


. 人 们 是 否 因为 不 能 够 理解 你 的 思维 程序 而 嘲笑 过 你 ? 


а) 是 ,但 谁 在 乎 这 些 呢 ? 
b) 有 时 这 是 一 个 问题 。 
с) 不 ， 没有 。 


你 认为 自己 有 将 世界 变 得 更 美好 的 想法 吗 ? 
a ) 我 布 望 如 此 。 





21. 


22. 


23. 


24. 


25. 
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b ) 我 不 确定 。 
C ) 我 毫 不 怀疑 这 一 点 ° 


你 能 够 构想 一 些 变革 当今 科学 、 数 学 或 哲学 的 概念 吗 ? 
а) 当然 可 以 了 。 

b ) 我 也 许可 以 吧 。 

с) 不 ， 我 认为 不 可 能 。 


你 是 一 个 艺术 家 ， 你 的 想象 力 会 改变 人 们 看 待 艺术 的 方式 吗 ? 
a) 是 ， 那 就 是 我 生活 的 使 命 。 

b) 不 ,我 不 是 那样 的 一 个 人 。 

с) 我 希望 有 和 这样 的 事 发 生 ， 但 我 不 确定 。 


你 感觉 自己 体内 有 天 才 的 种 子 吗 ? 
а) 我 对 此 表示 怀疑 。 

b ) 我 认为 可 能 有 。 

c ) 我 每 天 都 这 样 跟 自己 说 。 


你 的 思想 会 在 自己 的 有 生 之 年 被 人 赏识 吗 ? 
а) 可 能 不 会 。 

b ) 可 能 会 。 

с) 最 好 会 。 


你 有 被 公认 的 地 方 吗 ? 

а) 不 完全 有 。 

b ) 是 ， 我 想 有 。 

с) 是 ， 但 我 将 来 会 有 更 多 。 
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1 2 3 1 3 1 2 3 
Ll ж b 3 10. а с b 19, <€ b a 
2 В © b КІ; с b a 20, Б a C 
2, 3 с b 12. в с b 21, % b а 
4. а b ë ik 6 с b 222 0 с а 
5. а b C 14. b а с 23. 8 b C 
6. b C а 15, b с а 24. а b C 
7. Ъ с а 16. а с b 23, 8 b C 
8. а с b 157. а b с 
9 b ë a 18. b a c 


得 分 与 评析 


本 测试 最 高 分 为 75 分 。 


@ 70 一 75 分 
o。 你 完全 相信 目 己 的 远见 ， 
这 对 于 一 个 天 才 来 说 很 重要 。 


© 65—74 分 


你 对 自己 有 远见 的 状况 非常 确信 ， 但 不 免 有 一 点 自我 怀疑 。 


45 一 64 分 
你 的 远见 够 不 上 做 天 才 。 你 有 好 的 主意 ， 但 是 到 最 后 你 明白 自 
己 加 入 不 了 天 才 的 行列 。 


@ 44 分 以 下 
不 要 放弃 白天 的 工作 。 





这 一 章 的 内 容 能 够 激发 你 大 脑 灰色 细胞 的 活力 ， 从 而 锻炼 
你 的 智力 。 我 们 这 里 不 仅仅 只 是 选择 了 一 些 谜 题 。 那 么 ， 有 目 
苯 的 天 才 仍 然 需 要 在 这 上 面 浪费 时 间 吗 ? 不 ， 本 章 有 些 题目 相 
当 困 难 ， 需 要 你 绞 尽 脑汁 ， 将 智力 发 挥 到 极致 。 我 们 的 想法 不 
是 仅仅 让 你 获得 一 些 解 决 这 些 迹 题 的 乐趣 ( 当然 你 会 乐 在 其 中 
的 )， 而 且 还 希望 你 能 够 洞察 到 具有 非凡 智力 的 人 及 其 解决 问 
题 的 方法 。 

这 些 谜 题 所 具有 的 一 个 明显 的 特点 是 它们 都 由 非常 简单 的 
元 素 构 成 一 一 通常 只 有 一 些 数字 或 字母 。 尤 其 显著 的 是 ， 用 这 
些 简 单 的 元 素 我 们 创造 出 了 一 些 非常 复杂 的 难题 ， 完 全 可 以 把 
一 些 非常 聪明 的 人 难 倒 几 个 小 时 。 好 了 ! 现在 是 你 进入 训练 馆 
操练 脑力 的 时 候 了 。 祝 你 好 运 ! 





字母 迷 官 

这 些 字母 广 题 说 明 ， 表 面 上 简单 的 问题 在 缺少 一 些 信息 的 时 候 也 
可 以 变 得 非常 复杂 。 每 个 谜 题 的 问题 都 是 相同 的 ， 你 必须 从 每 块 云彩 
中 依次 取出 一 个 字母 ， 组 成 一 个 单词 。 





1. 这 里 你 需要 组 成 5 个 包含 5 个 字母 的 单词 。 如 果 你 知道 这 5 个 单 
词 都 与 艺术 有 关 ， 那 么 就 比较 容易 找 了 。 


2. 现在 看 一 个 不 同 的 题目 。 这 里 同样 需要 你 找 出 5 个 由 5 个 字母 组 
成 的 单词 ， 但 没有 提示 。 
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3. 现在 尝试 一 下 6 个 字母 的 单词 。 同 样 没有 提示 。 


4. 现在 做 一 个 真正 的 测试 。 这 里 有 一 些 6 个 字母 的 单词 ， 但 是 在 每 
块 云彩 中 我 们 分 配 了 一 些 无 用 的 字母 。 你 能 够 把 所 有 这 些 单词 找 
出 来 吗 ? 








恐怖 三 角形 

朴实 无 华 的 三 角形 谜 题 既 经 典 又 让 人 喜悦 。 它 最 初 是 由 天 才 哈 罗 
fê ° 盖 尔 (他 后 来 成 为 英国 门 萨 俱 乐 部 的 总 裁 ， 非 常 受 人 言 爱 ) 设计 
的 。 时 间 已 经 过 去 了 许多 年 ， 但 这 种 谜 题 依旧 十 分 流行 。 其 主要 的 特 
点 是 看 上 去 简单 ， 但 它 的 实际 难度 可 能 会 从 天 真 到 残 如 一 一 你 不 能 只 
从 表面 上 判断 其 难度 。 它 的 另 一 个 特点 是 ， 在 你 毫 不 知情 的 情况 下 ， 
它 会 突然 改 弦 易 办 (你 将 在 下 面 的 练习 中 发 现 这 一 点 )。 基 础 的 谜 题 只 
是 一 个 简单 的 运算 ， 例 如,“ 从 B 中 减 去 A， 然 后 乘 以 C， 把 结果 填 人 
三 角形 的 中 央 。” 容 易 吗 ?至 于 你 需要 花费 多 长 时 间 才 能 够 解决 这 么 简 
单 的 三 角形 谜 题 ， 有 时 答案 也 会 令 你 很 吃惊 。 之 后 ， 题 目 就 会 变 难 。 

当然 ， 这 种 题目 也 有 很 多 变形 ， 可 以 改变 你 处 理 数字 的 方法 ， 也 
可 以 改变 你 放置 计算 结果 的 位 置 。 你 不 必 把 三 角形 分 裂 开 来 看 ， 你 可 
以 把 它们 联系 起 来 。 例 如 ， 一 个 计算 结果 可 以 进入 下 一 个 三 角形 。 只 
有 当 解 谤 者 对 这 所 有 问题 感觉 非常 自信 的 时 候 ， 数 字 就 会 变 成 字母 。 
这 将 意味 着 什么 呢 ? 这 些 字母 可 以 代表 数字 ( 例如 ， 根 据 它们 在 字母 
表 中 的 位 置 )， 另 外 ， 你 也 许 会 发 现 整个 游戏 已 经 变 得 你 认 不 出 来 了 。 

这 些 谜 题 之 所 以 在 天 才 训 练 中 非常 有 用 ， 是 因为 它们 能 够 教会 你 
保持 思维 敏捷 。 绝 对 不 能 忽略 面前 的 东西 。 注 意 细 微 之 处 ， 但 是 不 要 
最 终 只 为 目 己 的 利益 而 变 得 太 精明 。 很 难 ， 是 吗 ? 但 是 ， 如 果 每 个 人 
都 能 够 做 ， 那 还 有 什么 乐趣 可 言 呢 ? 





5. 作为 起 点 ， 下 面 是 一 个 非常 简单 的 三 角形 谜 题 。 几 秒 钟 的 工夫 就 
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6. 这 个 谜 题 稍微 难 一 点 。 原 理 一 样 ， 但 是 计算 公式 可 能 需要 你 花费 
一 点 时 间 才 能 找到 。 


3 5 2 
2 4 4 3 2 7 
7. 下 面 我 们 做 个 变化 。 计 算 公 式 非 常 简单 ， 但 是 我 们 对 答案 玩 了 点 


小 把 戏 。 
3 4 2 
4 6 2 7 6 8 


8. 下 面 谜 题 的 计算 公式 仍然 非常 简单 ， 但 是 我 们 把 问题 变 得 复杂 了 ， 


4 6 8 
2 7 З 5 4 2 
9. 现在 我 们 把 数字 变 成 字母 。 有 什么 不 适应 吗 ? 不 会 真 的 有 麻烦 
吧 ? 一 定 要 小 心 。 


AAA 





. 现在 你 是 否 摸 出 了 点 门道 ? 再 来 做 一 个 。 


АДА 


. 什么 鬼 东 西 ! 出 什么 差错 了 吗 ” 你 以 为 自己 可 以 把 一 切 弄 明白 吗 ? 


V 


+ 
4 Ж, — 





Y 
рв F 


. 通过 前 面 的 几 个 题目 ， 也 许 现在 你 已 经 猜 出 来 答案 了 ， 但 是 这 次 


的 公式 非常 有 趣 。 


H R T 
АЖА 
R - SN J K L 


. 现在 又 有 什么 新 花样 呢 ? 这 次 你 需要 观察 新 的 情况 。 不 要 老 让 自 


己 的 思维 沿 着 同一 轨道 前 进 。 


AAA 


. 即使 是 在 人 们 知道 了 这 种 题目 的 原理 之 后 ， 他 们 还 会 忽略 显 而 易 





见 的 东西 。 


贺 图 

像 三 角形 谜 题 一 样 ， 下 面 的 圆圈 也 能 够 做 出 许多 变化 ， 而 且 难 度 
不 断 增加 。 教 训 相同 : 不 要 把 一 切 想当然 。 只 有 保持 开放 的 思维 ， 你 
才能 够 解 开 下 面 的 难题 。 


15. 下 面 只 是 一 个 简单 的 运算 。 这 里 只 是 一 个 小 小 的 变化 ; 但 是 ， 即 
使 如 此 ， 你 也 需要 几 秒 钟 的 时 间 去 解决 。 





20. 





. 下 面 的 原理 与 前 面相 同 ,但 有 所 变化 。 





. 现在 需要 做 些 较 难 的 题目 了 。 运 算 很 简单 ， 但 是 有 关 的 逻辑 需要 


费 点 脑筋 ° 





. MERI IR ЕН. HEHEA ЕНЕСІНЕ, — 5 岁 的 


小 孩 都 能 做 ， 但 是 其 中 的 逻辑 是 相当 费力 的 。 





又 一 个 残忍 的 变形 。 在 你 绞 尽 脑 半 解决 这 个 谜 题 之 前 ， 先 暂停 一 
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一 下 这 个 毫 无 恶意 的 谜 题 的 多 变性 。 





在 每 个 网 格 中 填充 了 一 
做 的 就 是 推 类 出 编辑 这 个 逢 阵 所 使 用 的 光 辑 ， 然 后 将 空白 处 填充 完整 。 
容易 吗 ? 是 的 。 开 始 容易 ， 然 后 变 难 ， 而 且 越 来 越 难 。 


21. 


组 矩阵 。 所 谓 和 矩阵 也 就 是 包含 有 信息 
一 系列 的 数字 或 字母 ， 但 留 出 了 一 些 空 
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横 回 思维 

“横向 思维 ”( lateral thinking ) 是 心理 学 家 和 作家 爱德华 - 德 : 波 
Ж (Edward DeBono ) 在 20 世纪 70 年 代 杜 撰 的 一 个 术语 。 它 描述 的 
是 一 种 逻辑 的 变化 ， 帮 助 思考 者 得 出 一 个 结论 ， 而 这 个 结论 凭借 我 们 
惯用 的 单调 乏味 、 按 部 就 班 的 逻辑 思维 是 得 不 出 的 。 

曾经 有 一 度 ， 横 向 思维 问题 非常 受 学 生 和 青年 专业 人 士 的 喜爱 ， 
经 党 把 它 作 为 团体 游戏 玩 。 如 果 你 年 龄 足够 大 ， 读 过 《万 有 引力 之 虹 》 
( Gravity ’s Rainbow )， 或 者 穿 过 喇叭 牛仔 裤 (上 次 流行 的 时 候 )， 那 么 
你 有 可 能 玩 过 这 个 游戏 。 如 果 是 这 样 的 话 ， 那 么 就 当 目 己 是 在 记忆 的 
航道 中 漫游 ， 看 看 你 的 思维 是 否 如 以 前 一 样 敏捷 。 如 果 下 面 的 题目 对 
你 来 说 是 全 新 的 ， 那 么 就 享受 它 吧 ! 


27. 两 个 兄弟 分 别 从 一 列 火车 的 两 头 下 车 ， 走 向 售票 大 厅 去 和 他 们 的 
“父亲 ”会 面 。 三 个 人 都 相互 热情 地 招呼 后 上 了 一 辆 轿车 ， 回 家 
了 。 奇 怪 的 是 ， 在 车 站 相遇 之 前 ， 他 们 从 来 没有 见 过 面 。 这 三 个 
人 是 谁 ?” 他 们 是 怎么 在 车 站 认 出 对 方 来 的 ?从 他 们 的 家 庭 关 系 你 
可 以 推断 出 来 什么 ? 


28. 索 菲 有 几 只 小 动物 ( kitten )。 她 的 年 轻 的 主人 马克 非常 高 兴 。 但 
是 ， 随 着 小 动物 的 长 大 ， 它 们 不 再 玩 线 团 ， 也 不 到 花园 里 追逐 嬉 
戏 ， 不 做 任何 其 他 小 猫 喜欢 做 的 事情 。 马 克 非 常 失望 ， 但 是 由 于 
只 有 3 岁 ， 他 不 能 理解 这 些小 动物 的 问题 。 问 题 是 什么 呢 ? 


29. 祖母 乔 病 得 很 严重 ， 躺 在 医院 里 ， 亲 属 都 围 在 她 的 床 边 。 就 在 中 
午 12 点 13 分 ， 床 边 的 时 钟 停 止 了 走动 ， 祖 母 去 世 了 。 为 什么 ? 


30. 


31. 


22. 


33. 


34. 





彩 妮 的 老师 在 最 后 一 节 课 上 病 倒 了 ， 因 此 就 提早 放学 了 。 她 回 到 
家 的 时 候 ， 父 母 还 没有 下 班 回 来 。 由 于 没有 钥匙 进 屋 ， 她 就 在 花 
园 里 踢 球 。 很 不 幸 ， 她 把 球 踢 到 了 客厅 的 窗户 ， 并 且 飞 了 进去 。 
然而 ， 当 她 父母 回来 的 时 候 ， 并 没有 发 现 有 球 的 踪迹 。 如 有 果 彩 妮 
曾经 从 窗户 疏 进 过 屋 里 ， 那 么 她 是 不 可 能 不 被 碎 玻 璃 割 伤 的 ; 因 
此 ， 父 母 认为 不 可 能 是 她 打破 的 窗户 。 球 到 哪里 去 了 ? 


一 辆 小 车 以 每 小 时 80 多 英里 的 速度 向 山下 冲 去 ， 撞 在 了 一 墙 砖 墙 
上 。 警 察 赶 来 的 时 候 ， 司 机 正 从 容 地 从 撞 坏 的 车 里 钻 出 来 ， 手 里 
拿 着 公文 包 。 除 了 有 几 处 擦 伤 之 外 ， 他 没有 什么 大 碍 。“ 我 一 生 中 
看 到 过 许多 交通 事故 , ”警官 说 ,“ 照 理 说 ， 你 应 该 已 经 死 了 。 为 
什么 司机 能 够 这 么 轻松 地 逃脱 ? 


一 位 来 自 西 班 牙 (Spain ) 的 游客 胃痛 ( pains in stomach )。 医 生出 
生 于 果 阿 ( Goa ), 但 几 年 前 (several years аро) 在 其 他 地 方 定居 
过 。 当 游客 回 到 旅店 后 ， 来 自 以 色 列 ( Israel ) 的 旅店 女 老 板 正 看 
什么 电视 节目 ? 


萨 姆 与 他 的 朋友 乔 在 一 起 待 了 好 多 天 。 一 天 ， 敌 不 在 家 的 时 候 ， 
电话 响 了 。 当 萨 姆 接 起 电话 的 时 候 ， 听 到 有 人 说 :“ 你 必须 快速 
赶 到 荷兰 公园 27 号 。 带 上 beer， 我 们 需要 它 。” 说 完 这 些 话 之 后 ， 
对 方 挂 了 电话 。 萨 姆 找 了 半天 ， 最 后 在 车 库 里 找到 了 几 箱 啤酒 。 
装 上 车 后 ， 他 赶 往 电话 中 所 说 的 地 址 。 但 当 他 赶 到 的 时 候 ， 他 发 
现 自己 犯 了 一 个 可 怕 的 错误 。 这 个 错误 是 什么 ? 


一 位 老师 决定 给 学 生 们 布置 一 道 不 寻常 的 问题 。 他 给 同学 们 看 了 





25. 


36. 
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一 只 木 箱 子 (有 盖 )， 并 且说 出 了 下 面 的 问题 :“ 我 往 这 个 箱子 里 
放 某 样 东西 可 以 使 它 变 得 更 轻 。 事 实 上 ， 这 样 的 东西 我 放 得 越 多 ， 
箱子 就 会 变 得 越 轻 。 而 且 ， 无 论 我 往 这 个 箱子 里 放 多 少 这 样 的 东 
西 ， 箱 子 总 是 空 的 。 这 是 什么 东西 ?” 


贝 基 和 她 的 家 人 都 非常 虔诚 。 事 实 上， 他们 从 来 没有 错过 一 次 礼 
拜 。 一 个 星期 天 ， 发 生 了 一 场 严 重 的 事故 。 一 以 轻型 飞机 撞 到 了 
贝 基 家 人 一 直 去 做 礼拜 的 那 由 大 楼 。 飞 行 员 遇难 ， 许 多 人 受伤 。 
贝 基 的 姨妈 在 地 方 新 闻 报道 中 看 到 了 这 起 事故 ,立即 给 贝 基 的 母 
RITER, 说,“ 你 有 幸 逃 过 了 一 支 ， 是 吗 ? ”她 怎么 知道 贝 基 全 
家 没有 受伤 ? 这 不 曾 在 电视 中 报道 过 ， 而 且 在 事故 发 生 之 后 贝 基 
全 家 也 没有 与 任何 人 联系 过 。 


一 个 意大利 的 犹太 人 家 庭 移民 到 了 以 色 列 ， 开 了 一 家 和 餐馆。 他 们 
为 目 己 的 餐馆 想 出 了 一 个 新 奇 而 又 充满 智慧 的 名 字 ， 把 他 们 的 种 
族 背 景 与 民族 食品 结合 了 起 来 。 他 们 为 餐馆 起 的 名 字 是 什么 ?( 提 
ж. 是 一 个 依 地 语 单词 ; 无 论 种 族 ， 大 多 数 人 都 知道 这 个 单词 。) 


金字 塔 


金字 塔 谜 题 是 为 一 种 适应 性 非常 强 的 谜 题 。 事 实 上 ， 它 只 是 一 些 


三 角形 谜 题 的 集合 ， 它 可 以 让 谜 题 编 篆 者 引 和 一些 较 复杂 有 趣 的 计算 
公式 ， 从 而 增加 解 题 的 难度 。 同 样 ， 这 里 的 运算 仍然 非常 简单 ， 真 正 
测试 的 目的 在 于 让 你 找 出 三 角形 序列 的 规律 。 


37. 第 一 个 迹 题 非常 简单 。 你 需要 找到 一 个 简单 序列 的 逻辑 ， 然 后 解 


开 填 充 三 角形 所 用 的 顺序 。 





] 


38. 下 面 的 序列 有 一 定 的 难度 。 


ууу 


39. 下 面 的 序列 非常 简单 ， 但 是 使 用 的 三 角形 变 难 了 。 


^^ 


40. 现在 你 应 该 已 经 知道 其 中 的 窍门 了 吧 。 
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41. 下 面 是 男 一 个 谈 题 ， 解 题 方法 同上 。 





] 2 


42. 你 认为 目 己 现在 已 经 行 了 吗 ? 试 试 这 个 。 


ААА 


43. 现在 考虑 下 面 这 个 谜 题 。 注 意 到 什么 不 同 了 吗 ? 








正方 形 

我 们 从 前 面 的 内 容 已 经 可 以 明白 ， 仅 仅 用 几 个 三 角形 就 可 以 创建 
出 真正 有 挑战 性 的 迹 题 。 那 么 用 正方 形 又 会 创建 出 什么 样 的 难题 呢 ? 
在 等 式 中 多 加 一 个 数字 ， 图 形 中 多 一 个 角 ， 解 题 的 可 能 性 几乎 是 极 小 
的 。 尝 试 几 个 题目 ， 看 看 你 做 的 结果 如 何 。 要 解决 这 些 题目 ， 你 应 该 
想象 每 个 正方 形 的 四 个 角 标 记 有 字母 A、B、C、D， 从 左上 和 角 开 始 顺 
时 针 旋 转 。 


44. 
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46. 


47. 








48. 
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网 格 

这 些 网 格 可 以 有 许多 种 变换 形式 。 前 几 个 是 空间 推理 谜 题 ， 后 
几 个 需要 你 找 出 字母 间 的 联系 。 最 后 几 个 网 格 中 隐藏 有 单词 ， 需 要 你 
找到 。 


52. 下 面 是 一 个 简单 的 空间 推理 谜 题 。 找 出 网 格 中 圆 点 移动 的 顺序 。 
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56. 再 次 观察 下 面 网 格 中 的 字母 。 它 们 代表 什么 ? 考虑 2000 年 夏季 的 
运动 会 。 





下 面 的 网 格 中 都 隐藏 有 单词 。 困 难 的 是 你 不 知道 每 个 单词 有 多 少 个 字 
母 ， 现 在 要 求 你 找 出 符合 某 些 主题 的 词语 。$8 61, 67 中 有 两 个 单词 ， 
68 中 有 一 个 单词 ， 其 他 每 个 网 格 都 包含 有 三 个 单词 。 找 单词 的 时 候 ， 
不 能 有 任何 字母 剩余 。 注 意 : 有 些 单 词 不 经 常 使 用 。 

57. 主题 : ОЖ ОНЖ ORR 








58. 主题 : 中 化 学 DFK 





59. 主题 : QO T Z 所 人 的 品质 ORA 
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60. 主题 : 
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62. 主题 : 帆 人 的 品质 DRF 全 职业 





63. 主题 ， @ 传 奇 故事 加 解剖 学 OKH 
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64. 主题 : (D 天 文学 OHM л 
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66. 主题 : © 








67. 主题 : (行为 @) 倾 向 
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下 面 的 题目 中 网 格 被 分 割 成 了 几 个 总 数 接近 的 符号 单元 ， 每 个 符 
号 分 配 一 个 数值 。 有 时 符号 的 数值 已 知 ， 有 时 单元 边界 已 知 。 你 需要 
找 出 缺失 的 信息 。 


69. 用 三 条 直线 把 下 面 的 网 格 分 为 6 组 ,保证 每 组 符号 的 总 和 等 于 16。 








70. 用 两 条 直线 把 下 面 的 网 格 分 为 4 组 ， 保 证 每 组 中 符号 的 总 和 等 
T 22, 
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71. 下 面 的 每 种 螺旋 形 符号 都 有 一 个 特定 的 数值 。 空 格 处 应 该 填充 什 
么 样 的 螺旋 形 符号 ， 才 能 够 保证 每 个 小 组 的 总 和 都 为 25 7 








72. 下 面 每 个 有 图 案 的 正方 形 都 有 一 个 特定 的 数值 。 空 日 正方 形 内 应 
该 填 人 什么 样 的 图 案 ， 才 能 够 保证 每 个 小 组 的 总 和 都 为 32 ? 





每 条 


Wa 


。 如 果 每 个 小 组 的 总 和 为 36， 那 么 ， 


ZIN 


x 








ах UN i 


J 


73. 网 格 的 切割 如 下 图 所 
鱼 代表 的 数值 是 多 少 ? 


ПЕС 
== 111 2% IR 
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74. 网 格 的 切割 如 下 图 所 示 。 如 果 每 个 小 组 的 总 和 为 21， 那 么 ， 每 种 
花色 的 纸牌 代表 的 数值 是 多 少 ? 
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星 形 杀手 

许多 年 前 ， 门 萨 和 《伦敦 时 报 》 共 同 组 织 了 一 次 名 为 “伦敦 时 
报 》 智 力 锦标 赛 ”的 比赛 。 比 赛 分 几 轮 进行 ， 难 度 越 来 越 大 。 只 有 强 
者 能 经 受 得 住 考验 。 虽 然 许多 参赛 选手 都 非 第 聪明， 但 是 最 终 只 可 能 
有 一 个 人 胜出 。 门 萨 的 谜 题 专家 哈 罗 德 . 盖 尔 和 罗伯特 : 艾 伦 拿 出 了 
他 们 的 杀手 铀 问题。 问题 的 形式 通常 是 要 求 参赛 者 必须 完成 一 个 序列 ， 
任何 了 蜀 次 难 解 的 主题 都 可 以 变 成 这 种 序列 。 例 如 ， 其 中 有 一 过 题目 要 
求 参 赛 选手 知道 第 二 次 世界 大 战 后 加 拿 大 的 总 理 名 字 ， 这 是 一 般 的 加 
拿 大 人 在 那 一 时 刻 也 不 太 可 能 顺利 联想 这 类 事情 。 关 键 是 你 要 明日 ， 
对 于 序列 的 主题 没有 任何 提示 。 本 节 将 继续 这 种 美好 而 又 古老 的 传统 。 
下 面 每 个 题目 中 ， 星 形 每 个 角 的 字母 是 一 组 概念 上 有 联系 的 一 系列 单 
词 的 首 字 母 ， 但 是 与 “伦敦 时 报 》 智 力 锦标 赛 ” 不 同 ， 这 里 的 概念 已 
经 给 出 。 答 案 也 许 仍 然 只 是 一 个 字母 ， 但 也 可 能 不 是 。 如 果 你 能 够 做 
对 几 道 这 样 的 题目 ， 你 应 该 为 自己 感到 高 兴 。 不 要 太 沉 迷 于 此 ! 我 们 
以 前 有 一 个 参赛 选手 由 于 花费 了 大 量 的 工作 时 间 来 解决 类 似 这 样 的 谜 
题 ， 结 果 他 被 解雇 了 。 我 们 可 是 提醒 过 你 ! 


75. 提示 : 考虑 政治 家 








Жо 
ІН 
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76. 提示 : 考虑 共产 主义 者 





78. 提示 : 考虑 边界 









ШЕРІН 
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79. 提示 : 考虑 日 记 


80. 提示 : 考虑 大 小 


81. 提示 : 考虑 日 历 
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82. 提示 : 568 





83. 提示 : 考虑 君主 制 
















ГЈ # ul] LU 








86. 提示 : 考虑 全 球 





高 级 词汇 搜索 

即使 是 最 简单 的 搜 词 游 戏 ， 全 世界 人 在 茶余饭后 都 玩 的 游戏 ， 也 
可 以 变 成 天 才 谜 题 。 下 面 是 一 些 词汇 搜索 迹 题 ,但 不 像 你 所 了 解 的 那 
样 。 一 开始 ， 这 些 单词 就 不 是 你 日 党 对话 中 常用 的 那些 。 你 什么 时 候 
说 过 “busuuti” 这 个 单词 了 ?” 然而， 这 还 是 难度 最 小 的 。 

在 下 面 的 搜 词 游 戏 中 ， 单 词 可 以 向 任何 方向 拼写 (包括 向 后 拼 
қ), 但 是 它们 不 沿 一 条 直线 拼写 。 有 的 需要 折 一 个 弯 ， 有 的 需要 折 两 





241 素质 训练 包 


个 弯 ， 有 的 甚至 又 折 回 来 ， 有 的 单词 反复 地 使 用 相同 的 几 个 字母 。 在 
每 个 谜 题 中 ， 找 出 方向 变化 最 少 的 路 径 。 


67. 











Р 
5 
DILIAINIRICIL 
M|B M|R F |R|D X 
SITIVIUITITIEIE MIOMIEILIOIG 






lialsfufslvlrirtstolsislsts 
TRANSCRIBE PLAUSIBLE ABRIDGED GOLEM 
SEDITION CONVEX SUBLIME DEPLETE 
CONVULSE VOCAL GLOAT TAGETES 


STRATEGIC JEJUNE PLINTH 





ИАДА 
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88. 














LIEIRURLIA 
Ts Tris selelxiel evialrie 
AILISRIGNADIPSINTS OP 
TIPIIIPESMTUYINVTDT 
РРЕТОМІ 5 1рсСоВІоО 
BUSTNSNTQV|IS САГИТ 
RHUQLITAIRXITELCHC 
5 СОТІЕЕЕУАТЕТАТ 
BTJPMUINTIHP LIE DU 
O UK L P| DD| YS TG MIF GM 
ElUlQlIlPIEIALIIXIAINLIINIOIR 





REBARBATIVE LAYETTE DYSTAXIA FLUVIAL 
EXHUME POSTVOCALIC PIPISTRELLE RONIN 
DELPHINIUM SERIATE PIQUE MUTATE 
BUSUUTI SEPTUM DYSGENIC 





89. 







RINIAILIHIEILIAILIIHIPIOISIV 
Е|Ѕ ЕООСТОРТҮМТОА 
ВІМІСТЕОТІТЕМНЕМ 
IIMOIOMUDILIADIEGIIDY 
S RECTE YZ E GC 


POT 

СЕВ 

Акча U| S|RIR NID E|C|R|L 
LEONA 

то 

GN 

KS 

U 








Н 
CMJH IAS P| S[T SE 
UIUIOTITIPIITGISIOA 
НТ 5 ЕООРОРР 
CIMLIIIYIPIOAGSITIE SIAT 
TIEIOITIJIGIOIO/RIRINIXIDINIO 
HIVIALS|PIXIIILIEIHEIHIEILLIII 







MUSCULAR FAUBOURG DROSOPHILA GOOGOL 
PENITENT INSPISSATE OSTRACIZE POSTERN 
MOPOKE PAEDOLOGY СОМСКЕТІОМ HIBERNAL 
HELIX IMBROGLIO HELIUM GYVE 







У 
> 





90. 












UMBRA 
UNANELED 
UNARY 
ULTRARED 


ЖАШ 
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UINILIYILIEIM IITUINHDILC 
TIUIMIBIRIAIDIAIN J|N|A T|U|T| 
M|T|U|D|E|U|N|E|U U|E|I N|B|T' 
TIIN|E|U S|V|V|D|U R|V|C UIN I 
WIUIDINIRIOIOIEINITITIKIVIUR 
TINIEIGIOLISILIONIGINAINA 
N|H|R|O|H|P L|E RU J|L|A|C|G 
D|O A|D|N|U|AN|E|R|U|UN T| U 
UILIRILIUINIVIAITIONHIL RIRIE 
NIUITILIEOANTSIAMEIDIB 
VINILIIIEEENUASLNEMA 
O/TIUIHIFISIHPIN TIB OAMA 


LIOlPIGIRIUIP SILAISPHNL 
DU UN|LOJUT| PARS| L P| P 
U[N|E|A[L|Rz|E|C|L|U|R|Y|T|O|U 


UGARITIC 
ULCEROUS 
ULEMA 
UNCINATE 








UNHORSE UNTIMELY 
UNTREAD UNWIND 
UPHILL UPHEAVAL 
UPHOLSTER 





21. 



















AIM I|TIE|S НЕООВАЕН 5 
LIDISIHIIISIHILIOIBIRISIODIO 
UIUISIHINIHIONEICIHHVMS 
HIOIAIEITIAIHISIHIRIGNEHH 
SIRILISIOIMSIEVIOAPITCR 
IIHIAIHIIIPOARTLILIIYU 
S|H|S|H|O MH|S|H|R|E E D|V H 
S|H|O|L|G P| S|H|P|S|L СЕО 5 
RIAIBIMUISIAISIHIILALKYU 
UILIVIONISIHIRIOGKDANHT 
BIBIERIYSIUIODNETS ТМ 
UIPILIORIHMNIISISNUGT 
RISILIEIKENRIAONISEUIO 
HHISIVITIRHVIHPIOTLVH 
SILIMIRIUISITIS|SIHIUITITIR|S, 








SHINTO SHOGUN SHRUBBERY SHROVE 


SHILLELAGH SHOSHONE SHULAMITE SHROUD 


SHEKEL SHOTGUN SHRINKAGE SHUSH 
SHOSTAKOVICH SHROVETIDE SHUTTLE 






J a AMD LA 
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92, 













Е|ТІМІОЕЕТАТ5ЅЕТМІ 
RIAIUIRISIAIIIE SILIEINEFIU 
GTIVLTIL PIS AILAMLN S| 
LCOR|JENUR P|S ZD L|O I 
EAD. 





URE 
GINIAIL|ISITIUITITIAINIOITINIT 


ULEMA PROPONENT INTERGLACIAL INFULAE 
SLAVONIC PROPORTIONAL FLAMINGO INHERIT 
SLALOM INTONATION LANGUOR INFUSION 


SLEAZEBALL INTESTATE LANTERN 





93. 















МТІПЦТАУМЕЕЕКМЕРІ 
OlolsimDlolDpliloT secor 
U P|EE RE DP D|P|R|U|S | M|A 
EU 
MIAISICIAR 





s ORIEEDUDIEITROMTT 
PIR S| 1 ТРРЕБАО S|R E|S| 
E|D OM|E|T|R L|A T|1I 5 БЕ? 
E CO|]JMO E IC T| ESP ВЕ! 
СІРМРЕСІАРГТАСЕӨЕ 
МО ТМК ЕТІ ЕЕрТ ЕТ 
L| RES Е ЕА СМА ТТС 
[сіт ів [ој [т[. (од [о [Е[о/М[Р. 








DESIDERATUM DISTEMPERED DOMESTICATED PRESELECTED 
СОМРОТЕКІХЕ DEMODULAIOR РЕМАЅТІСАТЕР RETICULATED 


DECELERATES COMPROMISED 
DELETERIOUS COMPETITORS 


DUPLICATORS PREMEDITATED 


DEPRECIATED MOULD-DEPOSIT MASTERPIECE SPEEDOMETER 


AUDIOMETERS COMPUTERIZED 
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94. 

















T|RP|A SF T| R ЕЦ АРНАП 
HO L OEORIU AJI SREO|F 
EIOCIORIAIOTSISIGETSO 


САТКЕКЕНЗЕЕТЕ)АМВ 
О5МЕСАЗЕЕСАВАОЕ 
LTUAE[YUHR|OF T P HIL 
OAC NIN AIC EO R|O C|I E D 
RISHE[ FILI СОЧІ RL K|R|O 
MIRIDAITIRSISINTEBADY 
E|Gju|L|o|v|c|R|ojs|s|R|ojE|s 
NISIRLISILAUGHTALLISG 
SIYIECIHRSRIOAEDoOLE 
EIEIBRIAERRITKRECAT 
D CIR RA|E S|E S|T|E S|G|E|H 
R|E[L|A|E LIL O [ClA D Y [L L|E 














TREACHEROUS DECOLLETAGE REGULATORS HERETOFORE 
STOREHOUSE OCTAHEDRAL CHARTREUSE COLORATURA 
FORESTALLS SURROGATES REDECLARES SCHEDULERS 
SLAUGHTERED RESEARCHERS REALLOCATES CROSSROADS 
FORECASTERS FLAGEOLET ORTHOCLASE 





素质 训练 馆 答案 


1. opera, books, music, paint, poems 


. basic, proud, scrap, price, clasp 


. plague, passed, create, fungus, growth 


. prince, cobble, turret, darken, plunge, 2 XZ È X № F В 4# @ 
AKLPJN 


. 14。 在 所 有 这 些 谈 题 中 ,假设 把 每 个 三 角形 标 为 ABC， 从 
顶点 开始 顺 时 针 标 记 。 因 此 这 个 谜 题 的 答案 就 是 : A+ B + C 
= 14。 


, 12; АХВ--С-і12, 


. 16。 首 先 计 算出 A + B+C 的 值 ， 然 后 把 答案 放 在 下 一 个 三 角形 
中 。 把 最 后 一 个 结果 放 在 第 一 个 三 角形 中 。 


. 9。 这 里 我 们 不 再 把 三 角形 孤立 起 来 看 了 ， 而 是 把 它们 看 作 一 个 
整体 。 首 先 计 算出 A+A+A 的 数值 ， 把 结果 放 在 第 一 个 三 角形 
中 ， 然 后 计算 出 B+B+B 的 数值 ， 把 结果 放 在 第 二 个 三 角形 
rR, С+С+С 的 计算 结果 9 将 是 你 要 的 答案 。 


. V。 你 应 该 能 够 计算 出 字母 代表 的 是 它们 在 字母 表 中 位 置 的 数值 





ИТУЕ 
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11. M。 这 次 字母 表 要 倒 着 数 了 (А = 26, В = 25, = )。 计 算 公 
式 为 : A+B 一 C。 


12. 38. 


13. N。 这 道 题 根 本 不 是 计算 题 。 答 案 是 Mark Twain 的 名 字 围 绕 着 
三 角形 拼写 。 


14. A。 单 词 Einstein 围绕 着 三 角形 拼写 。 缺 少 的 字母 是 什么 呢 ? 
答案 为 Albert 中 的 字母 A。 


15. 11。 把 每 个 而 形 外 围 的 数字 相 加 ， 将 计算 结果 放 在 与 其 相对 那 
个 出 形 的 中 心 。 


16. 8。 把 每 个 书 形 外 围 的 数字 相 加 ， 将 计算 结果 放 在 它 的 中 心 。 


17. 14。 把 每 个 扇形 外 围 的 数字 相 乘 ， 将 乘积 放 在 按 顺 时 针 旋转 的 
下 一 个 扇形 的 中 心 。 


18. 10。 将 每 个 书 形 外 围 的 数字 相 加 ， 把 计算 结果 放 在 按 顺 时 针 旋 
转 的 相 邻 第 二 个 扇形 的 中 心 。 





19. 12。 在 每 个 扇形 中 用 外 围 较 大 的 数字 减 去 较 小 的 数字 。 将 两 
个 数字 之 差 翻 倍 后 放 在 按 逆 时 针 旋转 两 个 位 置 的 那个 扇形 的 
中 心 。 


20. 答案 为 6。 将 每 个 扇形 外 围 所 有 数字 的 个 位 数 与 十 位 数 相 加 ， 
把 结果 放 在 扇形 的 中 心 。 


21. 序列 是 ACDB， 从 左 向 右 贯 穿 和 矩阵 。 





24. 序列 是 ZTABX， 从 左上 端 开始 向 内 螺旋 。 


27]. 


28. 1 


29. 


30. 





他 们 是 修道 士 。 两 个 兄弟 由 他 们 的 修道 会 新 派 往 一 个 他 们 从 未 
到 过 的 修道 院 。“ 父 亲 ” 是 这 个 修道 院 的 院 长 。 


这 些小 动物 是 小 兔子 ,不 是 小 猫 。 
祖母 戴 着 呼吸 机 。 时 钟 与 呼吸 机 在 同一 电路 上 ，12 点 13 分 的 
时 候 出 现 了 停电 ， 呼 吸 机 和 时 钟 就 同时 停止 了 。 应 急 发 电机 还 


没有 来 得 及 供电 ， 祖 母 就 死 了 。 


彩 妮 中 的 是 雪 球 。 将 窗 玻 璃 打破 之 后 ， 雪 球 散 落 在 了 地 毯 上 。 


— 


32, 


33. 


34. 


35, 


36. 


37. 





中 央 供 暖 系统 首先 融化 了 散落 的 雪 ， 然 后 又 烘 干 了 地 牧 上 被 弄 
湿 的 地 方 。 


. 司机 在 山 项 上 轿车 失控 的 时 候 就 跳出 了 车 。 他 的 擦 伤 是 由 跌落 


引起 的 。 他 回 到 车 里 是 想 取 出 目 己 的 公文 包 。 
连续 剧 ( serial )。 每 个 句子 中 都 包含 一 个 由 提 到 的 国家 名 


字 变 换 字母 顺序 后 组 成 的 单词 : Spain — pains, Goa — ago, 


Israel —> serial, 


乔 的 职业 是 殊 仪 员 。 打 电话 的 人 是 想 让 他 带 一 口 棺材 (bier), 
读音 与 啤酒 ( beer ) 相同 。 


Їй] o 


ПК Л. НАВ —– X< Pl 7 (犹太教 的 安息 
H), ПЕТ. ЗАО Л ТВЛ. 


餐馆 的 名 字 是 Pizzazz， 相 当 于 pizza ( 披萨 饼 )。 


字母 I。 在 所 有 人 金字塔 的 迷 题 答案 中 ， 数 字 表 示 步 又 。 前 进 9 
个 字母 。 顺 序 如 下 图 所 示 。 








39. 字母 J。 每 次 省 略 4 个 字母 。 





40. 字母 0。 每 次 省 略 2 个 字母 。 


41. 





42. 字母 E。 如 采 你 仔细 观察 ， 你 可 以 发 现 这 些 字 母 拼 写 出 来 的 是 
W. Shakespeare, 


43. 


44. 


45. 


46. 


47. 


48. 


49. 


50. 





13, (A2+D) — (B +C). 


10. (А+ С?) = (FEE 

16。 正 方形 中 间 的 数 依次 为 А+А+А+А, В+В+В+В, > 

34, A+D+(B ° – С), 

33。 每 个 正方 形 中 的 A+ B+C+D， 第 一 个 正方 形 的 结果 进入 
第 二 个 ， 第 三 个 进入 第 一 个 。 第 二 个 进入 第 四 个 ,第 四 个 进 入 
第 二 个 、 


232 АхС- (В-р), 结果 进入 下 一 个 正方 形 。 


42。A- 一 B 二 C 一 D。 第 一 个 正方 形 的 结果 进入 第 四 个 ， 第 
四 让 进 大 第 一 个 。 人 第 三 个 进 人 第 三 个 ， 第 三 不 进 大 第 二 个 。 





[ |: ях ДИД 


31. 


54, 


23. 


54. 


52, 


56. 


de 


58. 
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22, (A+ B+C— D) x2, 


Di] В А TIE 27 ЖАЙН 50), )A 86 ВУ 2 Е FT AIM E 
呈 螺 旋 状 运行 。 


这 里 的 运行 顺序 是 : 左上 闯 一 右 下 端 一 左下 端 一 中 间 一 右上 
по АМТАЛСАН 


& 
w 
顺 时 针 从 左上 端 看 ， 两 个 圆 点 顺 时 针 旋 转 45° 的 时 候 保 持 
相对 。 


” 


这 些 字 母 是 表示 月 份 的 英文 单词 的 首 字 母 ， 以 及 表示 季节 的 英 
文 单词 的 首 字 母 。 


这 些 字母 是 2000 年 欧洲 足球 锦标 赛 进入 决赛 的 16 个 国家 国名 
的 首 字 母 ， 每 个 小 组 是 一 行 ， 顺 序 同 他 们 的 结束 顺序 。 


(D stanza ( 演出 期 15 ) ©) verse ( 诗 行 , 诗 节 )@ rhyme ( 韵律 ) 


Q alkaline ( 碱 性 的 ) Q) composer ( 作曲 家 ) 


59. 


60. 


61. 


62. 


63. 


64. 


65. 


66. 


67. 


68. 





(D bezel ( А7277 ) Q) jejune ( 幼稚 的 )® grace ( 优雅 ) 


(D piquet ( 一 种 纸牌 戏 ) @ lustrum (五 年 时 间 ) © gnu (7) 


® nitrogen (% ) Q) marketed ( 售 出 的 ) 


(D misandry ( 嫌 恶 男子 ) Q imam ( 伊 玛 目 ， 伊 斯 兰 教 教 长 ) 
(3) busk (街头 艺人 ) 


Q) golem ( 16 世纪 和 希 伯 来 传说 中 的 有 生命 的 假 人 ) ©) gular ( 咽 
Kef) ) (3 iconic ( 肖像 的 ) 


(D nebula (星云 ) © blenny (Ұй) © jube (教堂 中 十 字 架 的 
FE] BË ) 


(D zircon (А ) Q) paxwax ( 颈 部 韧带 ) © open (FTF ) 


Ф Urdu ( 乌 尔 都 语 ) ® orchid ( 兰花 ) © rutile (金红石 ) 


Q) obliterate ( 删除 )@ habits ( 习惯) 


biodegradability ( 生物 降解 能 力 ) 


Y+ + ++ 
+ АГУ A YV 
АЎ|+ V + 





. 这 个 螺旋 形 符号 的 数值 是 5， 如 下 所 示 : 


ETDI 


72. 这 个 图 案 的 数值 是 4， 如 下 所 示 : 


АУЫ 
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73. 


74 


75. 


76. 


Т 


78. 


79. 


асасы 
499 Фф 


Е ( Ford )。 这 些 都 是 美国 前 总 统 的 名 字 首 字母 ， 从 Clinton Ж 
始 向 前 推 。 其 序列 为 : Clinton, Bush, Reagan, Carter, Ford. 





А ( Andropov )。 这 些 都 是 前 苏联 的 领导 人 ， 从 列宁 开始 。 其 序 
ГА: Lenin, Stalin, Кгивсһеу, Brezhnev, Andropov- 


D ( Deuteronomy ), (22 · 旧 约 》 前 5 卷 书 的 首 字 母 : Genesis, 


Exodus, Leviticus, Numbers, Deuteronomy - 


ND ( North Dakota )。 这 些 是 美国 与 加 拿 大 接壤 的 5 个 州 ， 从 
PH 2] K 分 别 为 Washington, Idaho, Montana, North Dakota, 


Minnesota» 


I ( Friday )。 这 些 是 星期 数 的 第 三 个 字母 : МоМдау, TuEsday, 
WeDnesday, ThUrsday, FrIday o 





Ë ҚР ЯХ “ІҢ ШЕТІ 


80. 


81. 


82. 


83. 


84. 


85. 


86. 
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G ( gigabyte )。 这 些 是 用 于 计算 的 数据 单位 ， 单 位 按 由 小 到 大 
的 顺序 排列 : bit, byte, kilobyte, megabyte, gigabyte. 


Y(May )。 月 份 的 最 后 一 个 字母 : JanuarY, FebruarY, MarcH, 
ApriL, MaY o 


H(HenryI)。 这 些 是 英国 前 5 个 国王 的 名 字 : William I, 


William II, Henry І, Stephen, Henry Il, 


T ( Tudor )。 这 些 是 按 年 代 排 列 的 茵 国 星 室 的 顺序 : Norman, 


Plantagenet, Lancaster, York, Tudor. 


P ( Philip )。 这 些 是 耶稣 的 前 几 个 门徒 : Peter, Andrew, James, 
John, Philipo 


Y ( Mercury )。 按 照 由 近 及 远 的 顺序 排列 的 太阳 系 行星 的 最 后 一 
个 字母 : MercurY, VenuS, EartH, MarS, JupiteR 。 


如 果 你 不 作 浆 ， 能 够 将 这 道 谜 题解 决 ， 那 么 你 很 可 能 就 是 一 
个 天 才 。 答 案 是 E(Europe )。 这 些 是 地 球 上 的 5 大 洲 : Asia, 


Australia, Africa, America, Europe。 
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89. 


N POT OR СС ЛВҮ “ЕС 
R ОСЕБООКЕЛТҮІМО 
ҮЗГІСІ НЕ БЕГІНЕ 


90. 
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93. 
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